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Kedves Rakoskerti Polgarok !

Mikor kézbe veszik az ujonnan megjeleno Kerti Levelet, kérem, gondoljanak arra, hogy
ismét él az a lap, amely kifejezetten Onoknek sz6l. Szdmitdsaink szerint a Kerti Levél
kéthavonta jelenik meg. Megprobaltuk azokat a témakat, informdciokat osszegyijteni
melyek érdekelhetik Rakoskert polgarait. Persze a legjobb az lenne, ha a lap szerkesztésé-
ben Onok is segitenének. Ezért javaslataikat, elvdrdsaikat, vagy akdr cikkeiket is nagy
orommel fogadjuk a jovoben, minden olyan témdban mely érinti az itt élok minden-

napjait.

KEREKPARRAL AZ ALLOMASERT

Oktober 13-an mar masodszor rendezték meg a Riakos-
kert Vasuti Kozlekedéséért Alapitvany és a Rakosmenti
Kornyezetvédo Egyesiilet szervezésében a ,Két keréken
Rakosmentén” elnevezésii, XVII. keriileti kerékpartirat
és vetélkeddt. A szervezok célja a tavalyihoz hasonléan
az idén is az volt, hogy felhivjak a figyelmet a kornyezet-
barat kozlekedés lehetdségeire, illetve a kerékparozds
és a vastt 6sszekapcsoldsabdl szarmazo elényokre. Az
eseményen megjelent dr. Hoffmann Attila orszaggyilési
képviseld és Bukta Mihdly rdkoskerti 6nkormanyzati
képviseld, keriiletiink kornyezetvédelmi tanacsnoka, de
képviseltette magat a Levegé Munkacsoport és a Varosi
Biciklizés Bardatai Egyesiilet is.

A hatékony tajékoztatisnak koszonhetéen a rendez-
vény iranti érdeklodés a tavalyinal sokkal nagyobb volt.
A teljesitend6 tav az idén is koriilbeliil 20 kilométeres, az
egész keriiletet feloleld kor volt, amelynek az ellen6érzo
pontjain a versenyzok a szellemi toté kérdéseire vila
szoltak. Az idén az ellenérzé pontok mindegyike egy-egy
keriileti sportpalyan kapott helyet, amit a szervezdk al-
lasfoglalasnak szantak a nagy port kavaré sporttpalya-el-
adasi iigyben.

A kerékparversennyel egyidoben keriilt sor Rakoskert
allomas 6szi nagytakaritasara is.

A verseny eredményhirdetésével egybekotott sajtota-

jékoztaton a Rakoskert Vasuti Kozlekedéséért Alapit-
vany képviseletében Arvay Ferencné elmondta: bar ta-
valy még ugy nézett ki, hogy tartani tudjak az elképzelé-
seikben szereplé munkatempot, az id6kozben a tervrajz-
zal kapcsolatban felmeriilt nem vart nehézségek miatt a
felujitast még nem kezdhették meg.

Az allomas és kornyéke egyre siralmasabb dllapotardl
szblva hozzatette: mindezért a vandalizmus a felelés. A
vilagitas teljes hidnya és a bozotossa vadult névényzet
ugyanis kivalé ,fedezéket” nyujt a rongaloknak, akik
nemcsak az utazokozonséget tartjak rettegésben, hanem
a kornyékbeli lakosokat is. Ezzel kapcsolatban Bukta
Mihaly igéretet tett lapunknak arra, hogy onkormdnyzati
befolyasat latba vetve megprobadlja elérni a teriilet elva-
dult novényzetének rendbetételét. Az ugyanis nem alla-
pot, hogy az allomas bekeritése végett ledsott colopoket
kiszedhessék és ellophassdk, mint ahogy az a nyaron
tortént.

Mindezek ellenére Arvay Ferencné sajit elmondasa
szerint a rdkoskertiek felbuzduldsat latva bizakodva te-
kint a jovobe, és reméli, hogy a mostani romhalmaz he-
lyére almodott kerékparos centrum hamarosan megvalo-
sul...

Pusztai David
(A ,Rdkosvidék” cimi lap nyomdn)
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@ Lakossdgi kezdeményezésre elké
sziilt a Zrinyi utca és a Rakoskert
sugarit keresztez6désének atrende-
zése. Ezzel a balesetveszélyes ke-
resztezédésben elkeriilhetd a ,sarki
buszvarasbdl” szarmazé rohangalasi
kényszer, tovabba a kiépitett gyalog-
atkel6hely biztonsagossi teszi a
nagy forgalmu Zrinyi utcén torténé
atkelést. Azonos okbdl elkésziilt a
Sarand utca—Rdkoskert sugarniti
keresztezodés 4trendezésének ter-
vezete. Itt a sugdniti megdllé a Sa-
rand utcara keriil athelyezésre, oda
ahol régen is volt, a buszvaré elé. E
terv kivitelezésére kora tavasszal
keriil sor.

@ A Rékoskert sugariti védett fasor
az elmult évi felyjitas, illetve a ,fa-
gyogyitds” munkalatai utdn szépen
kizoldiilt mindannyiunk 6romére.
Az érintett lakok figyelmébe ajan-
lom, hogy amint az elmdlt évben,
ugy most is a védett fasor lombhul-
latdsabol szarmazé avar az Onkor-
manyzatunk koltségvetése terhére
elszallitisra keriil.

@ A Pesti ut rakoskerti szakaszdra
telepitett 0sszefiiggd malyvasovény,
ez ¢évben madr virdgzott, szép lat-
vanyt nydjtva a jarda és a vizesarok
mentén. Ahol a tulajdonosok 4pol-
jak — kapdljak, locsoljdk — ott
gyorsan er6sodik, igy a sovény ma-
gassaga akar a méterest is eléri a
kevésbé gondozott részekhez ké
pest. ..

® Orommel nyugtizhaté az a folya-
mat, amely Rikoskerten szinte alta-
lanosan megfigyelhetd, és mar-mar
példaad6 a keriiletiink mas csaladi
hazas részei szamadra. Arrél van sz6,
hogy a Telepiiléstisztasagi Torvény
szerint koteles mindenki a sajat,
vagy hasznalatiban 1évé ingatlan
elétti teriiletet gondozni az ttest
széléig, beleértve a jardat és a vizes-
arkot is. Ez legalabb havonkénti fi-
nyirast, a jarda rendszeres takarita-
sat, illetve az eldobott szemét gya-
kori sszeszedését jelenti. Sokaknak
ezen tilmenden van igényiik pom-
pas kis elokertek kialakitasiara és/
vagy sovények telepitésére azok
gondozisara is. Koszonet érte . . .
@ Elkésziilt a Sarand utca csapadék-

HIREK

viz elvezetéséhez az Onkormanyza-
tunk 4ltal vallalt munkalatainak ez
évre iitemezett része. Most a ,f6va-
roson” van a sor, melynek a Pesti
utrél a Sarand utcéba beomld csapa-
dékviz ,,megfogasa”, illetve annak a
Pesti titon torténé elvezetése, helyi
szikkasztdsa a feladata. E munkéla-
tok elvégzése utdn mar nem kell
szamolni — még nagyobb es6zések
idején sem — a kapcsolodé utcak
telkeinek szokasos kiontésével.

® Az idén is sikeriilt néhany fold-
utat rendbetenni. Sajnos, mint azt
mdr emlitettemn, amig a csatornazas
nem torténik meg Rakoskert teriile-
tén, addig kénytelenek vagyunk
elviselni a foldutak rossz mindségé
bdl szarmazo kellemetlenségeket. A
térség csatorndziasa reményeink
szerint 1998-ban megkezdédik.

@ Sajndlatos, illetve felhaborito ese-
ményekrél kell beszamolnom, hi
szen a rakoskerti vonatédllomas szét-
verése és a miivelddési klub elbtti
buszmegdll6 megrongélasa utin le-
flrészelték és elloptak a Sarand utca
¢s Rakoskert sugdrut gondozott ki-
teresedésén feldllitott bronzszobrot.
(Olah Szilveszter szobraszmiivész
~Koéfaragd” cimii szobrat.) A tobbes-
szam helyénvald, hiszen egy ember-
nek nehéz lett volna a szobrot le-
emelni talapzatarél. A rendérségen
megigérték, hogy mindent megtesz-
nek a szobortolvajok kézrekeritésé-
ért. Valdszini, hogy nem maga a
szobor nyerte el a tolvajok tetszését,
inkabb a szobor anyaga, a bronz az,
ami mostansag ,vonzova® teszi
mindazon tiargyakat, amelyekbél ki-
nyerhetd a jol értékesitheté szines-
fém. Hat itt tartunk . . .

Az eseményeket kivetdé oktober
24 testiileti iilésen felkértem a pol-
garmestert és a jegyz6t, hogy a koz-
rend, illetve a kozbiztonsag javitisa
okan kezdeményezzenek talilkozot
a keriileti rendérkapitannyal, ame-
lyen meg kell hatdrozni azokat a
sziikséges teenddket, melyek meg-
allithatjadk a vandél puszitast mind
Rékoskerten, mind a keriilet egyéb
teriiletein. A targyalas eredményére
a kovetkezé Kerti Levélben visszaté
rek.

® Vilasztasi programom egyik je-
lentés igérete, a rakoskerti orvosi
rendeld, illetve a helyi patika meg-
val6sult. Rdkoskert centrumaban, a
Zrinyi utcai piactéren — egy fedél
alatt a patikaval — szépen berende-
zett, jol felszerelt rendeldben fo-
gadja betegeit dr. Méndli Jozsef és
uj haziorvosunk dr. Kajetdn Miklés.
Az épiilet kornyezetének rendbeté
telére valoszinileg csak tavasszal
keriil sor. Keresem annak a lehet$-
ségét, hogy a patika és az orvosi
rendel6 mellé — vallalkozasi alapon
— fogaszat is keriiljon.

@ lLevegdnk tisztasiga és egészsé-
glink védelme érdekében megsziile-
tett az avarégetést, illetve a nyiltszi-
ni égetést tilto helyi rendelet. Ennek
értelmében tilos az avar és minden
hulladék nyiltszini égetése keriile-
tiink teljes teriiletén. Kivételt képez
az oktober 15. és november 15. ko
zotti idészak, amikor — lehetdleg
masok zavarasa nélkiil — van méd
kizarélag az avar égetésésre. Ezen
idon beliil szombat és vasarnap,
vagyis amikor legtobben otthon tar-
tozkodnak, szintén tilos az égetés. A
lehullot avart, valamint a 3 centimé-
ternél nem vastagabb 50 centimé
ternél nem hosszabb nyesedéket —
kukaba rakva — az FKFV kételes el-
szallitani. £z lehet az egyik mddja az
avar eltiintetésének”, egy mdsik
ajanlott modja a hdzi komposztalas.
Erre a médszerre kiilonosen felhiv-
ndm a figyelmet, hiszen kis helyen
— koriilbeliil 1 négyzetméter —, ke-
vés munkaval, rovid idé alatt kivalé
viragfoldhoz juthatunk rendszere-
sen. Végiil a jol bevalt modszerrel,
amikor a falevelet bedssuk kertiink
talajaba — ezzel tdpanyagot vissza-
juttatva — jarunk el helyesen és
kornyezetkiméléen, rdaddsul nem
veszélyeztetjiik masok és a magunk
egészségét.

Fogadodraimat tovabbra is minden
honap elsé csiitortoki napjan 17-t6l
19 6raig tartom a Rakoskerti Mive-
16dési Klubban. (Rakoskert sgt. 66.,
tel.: 257-4498).

Javaslataikat, észrevételeiket szemé-
lyesen és/vagy levélben varja

Bukta Mihaly
Rakoskert képviseldje




ARPAD VEZER

E cim elolvasisakor szinte minden
magyar ember képzelete évszazado-
kat suhan vissza torténelmiink ut-
jan, és megdllva a nagy vezérnél,
gondolataiban egy Kkicsit néman
adozva a nagy honfoglalé emléké-
nek.

Millecentenariumi éviinkben or-
szagszerte allami szinti megemlé-
kezésekkel a sokrétd és kiilonbozo
tarsadalmi  szervezetek, iskoldk,
egyesiiletek, a klubok pedig ren-
dezvényekkel, és szines programok-
kal tisztelegnek honfoglalonk, ve-
zértarsai és népe emlékének.

Ez adott ihletet, és ebbe az linnep-
ségsorozatba kivant bekapcsolodni
a Rdkoskerti Lemaradas tarsszerve-
zetével a Szigethalmi Teljesitmény-
turazok Egyesiiletével karoltve. Oly
modon, hogy a lassan hagyoma-
nyossa valé — marcius végén ren-
dezendo 100, 75, 50 és 25 kilométe-
res — teljesitményturdjan Kkiviil
1996. augusztus 18-ara meghirdette
a honfoglalonk nevével fémjelzett,
ARPAD VEZER 200 kilométeres tel-
jesitményturajat.

Annak ellenére, hogy a tizenot
éve fennallé magyar sportturisztika
torténetében ilyen szokatlanul nagy
hosszisagn gyalogos teljesitményti-
ra még nem Keriilt megrendezésre,
a diosjendéi kempingnél felallitott
rajthelynél mégis 173, az orszag
minden részébdl érkezd sporttars
varta a startot, hogy azutdn 52 ora
elteltével a 200 kilométeres it végén
atvegye jutalmat: a teljesitményt iga-
zol6 oklevelet, és a névre szo6lo em-
1ékérmet, amellyel teljesitménytira-

z6 eddig a napig hazankban még
nem biiszkélkedhetett.

A tiira dtvonala az orszag harom
— eltéro6 jellegh — tdjegységét fog-
lalta magaba. Az els6 szakasz a Bor-
zsony-hegység 700-900 méteres he-
gyei igen kemény probatétel elé 4lli-
totta a résztvevdket. Az 50 kilométer
hosszu, nehéz hegyi terep utdn vala-
melyest konnyebb szakasz kovetke-
zett, a lényegesen kisebb emelke-
dokkel és kellemes lejtokkel tarkf
tott Godolléi-dombsag. Az a tirazo,
aki ezen probatételeket sikeresen le-
kiizdotte, még szembe taldlta magat
egy 70 kilométeres tavolsaggal,
amely a Pesti-siksdg Rakoskert és
Szigethalom kozti részét jelentette.

Mindez igen kemény megprobal
tatas volt, hiszen éjt nappalla téve
maximum 52 6ra alatt kellett teljesi-
teni a tavot, meghatarozott idében
érintve a rendez6ség dltal kijelolt 30
() ellen6rzdépontot.

Mint sokan bizonyara tudjdk, a
teljesitménytirakon részt vevok —
a probatétel megkonnyitése érdeké-
ben — kiilonféle ellatasban is része-
siilnek: iiditdital, szendvics, csokola-
dé sth.

Ezen a maximumtiran a rendezé-
ség e téren is igyekezett a maximu-
mot nyujtani. Minden masodik ellen-
Orzéponton  iiditdital,  pogacsa,
szendvics, csokoladé és napolyi, al
ma, dinnye valamint siilt has csilla-
pitotta a megfaradt tirazé ¢éhét,
szomjat.

Az RKL Vicritéton felallitott sat-
ranal pedig sivatagi oazishoz hason-
16 feliidiilést taldlt a résztvevs. Itt
kedve és étvagya szerint mindenki

(200)

b6séges mennyiséget fogyaszthatott
az el6z6 turakon is oly kozkedvelt
RKL-gulyasbol. A sikeresen célba
ér6 turazé pedig szigethalmi por-
koltspecialitdssal a  gyomraban
nyugtazhatta e kemény megproébal-
tatas végét.

A harom napon at tarté rendez-
vény osszegzéseként megallapithat-
juk, hogy a kivaloan felkésziilt sport-
tarsaknak koszonhetden nagyszeid
eredmények sziilettek.

A tdra céljaban 56 sikeres teljesi-
tének (koztiik két holgynek is) gra-
tuldlhattunk. A tura egyediildllé ne-
hézségeit is figyelembe véve, min-
ket, rendezéket is 6rommel toltott el
az a tény, hogy az Osszes indulo
tobb mint kétharmad része 100 kilo-
méter feletti teljesitményt ért el.

A tavot sikeresen teljesitok elis-
merése mellett egyesiiletiink nevé-
ben eziiton szeretnénk kifejezni ko-
szonetiinket mindazon barataink-
nak, akik a tura elokészitésében és
lebonyolitasdban  kozremiikodtek,
valamint az alabbi cégeknek és ma-
ganszemélyeknek, akik hathatés ta-
mogatasa nélkiil ,uttord” rendez-
vény nem johetett volna létre:

Budapest XVII. ker. Onkormdnyzat
egészségugyi és sportbizottsdga, Buda-
pest XVII. ker. Onkormdnyzat miive-
l6dést és tdjékoztatdsi bizottsdga, Buk-
ta Mihdly Rdkoskert onkormdnyzati
képviseldje, Darabos Cukrdszat, Eden
ABC, Hereycsek Béla mérlegiavits,
Kucorgo Cukrdszda, Rdkoskerti Mii-
velodési Klub, Szécst Gyula magdin-
gazddlkodé, TONO gazdabolt.

F. J..M. A.

/

A Turisztikai
Sport és Szabadidd Egyesulet
minden érdekl6dot
tovabbra is szeretettel var
péntekenként 17-19 &rdig
a Rakoskerti MGvelddési Klubban.

\




OREG SAM — OREGSZEM

En vagyok az Oregszem. Hallhat-
tuk a Vida dombon a Happy Gang
slagerét. Hirom-hdrom és fél ezren
lehettiink augusztus 184n az RMK
szervezésében zajlott csalddi hétvé
gén. Volt sor, virsli, sergd, szinpad,
hangerd. Ebéd utdn a Stafétd egyiit-
tes, Eszményi Viktoria és Heilig Ga-
bor szorakoztatta a gyerekeket. Dél-
utdn és este, akik szeretik a techno-
zenét, éloben taldlkozhattak magyar
ked-venceikkel: Happy Gang, Alvaja
rok, UFO, Message, Girls end Guys.
A nagyszamu kozonség azon része,
mely nem a fentebb emlitett két kor-
csoporthoz tartozik Kovacs Katinak
tapsolhatott. Taldan tobbet tehettek
volna kedviikre a szervezok. Masik
kifogasom, hogy semmi nem utalt
arra, miszerint ,tulajdonképpen,
azért mégiscsak” a Honfoglalast és
Szent Istvant iinnepeltiik.

Természetesen az est fénypontjai
— a sok sztar utdn — a tiizijaték
csillagocskai voltak. A tavalyihoz ha-
sonloan nagy sikerii osszejovetel
volt. Reméljiik jovore is lesz.

Hasonloan jé lehetett volna a
Szent Ivan Eji Folkfesztival is, ha el
nem mossa az esd. Tobb célra is
nagyszerlien alkalmas ez a domb.
Szanko- és focipdlya, természetes ki-
1at6, leldt6 és szinpad. Lehetne park
is, ha nem tordelnék ki a facsemeté
ket. A focipalya talajanak jo szandé
ki egyenget6i sajnos nem gondol-
tak a szankozé Kkisgyerekekre, a
gyengébb vadlikra amikor kialaki-
tottdk a meredek rézsit.

Részemrdl is jo otletnek latszott
annak idején, hogy tegyiink padokat
a megtisztitott domb tetejére, ahol
letilhetnek Kkicsit a csendben az ide
felsétalok, gyonyorkodve Pest leg-

szebb panoramajaban. Most nem
szivesen taldlkoznék a szomszédos
(talan lakatlan?) haz tulajdonosaval,
akinek az ablakait betorték, a mel
Iéképiilet cseréptetejét  kovekkel
osszezuztak. A kereszt alatt estén-
ként gyakran a Sotétség az Ur. Par
éve meggyalaztdk a talapzatot, most
betordelték a parkanyt, a kereszt
tovét elkezdték haltaval kivagni.
(Valaki kijavitotta, koszonet értel)
Ot padbél és harom asztalbol mar
csak egy pad arvalkodik. (Azok ko-
ziil akikkel allitottuk, nem tudom ha-
nyan aldoznak erre tjra a szabadide-
jiiket.) A lebetonozott szeméttarto-
kat kidontotték. Tobb kilo iivegtor-
melék emlékeztet még egyesek jol
sikeriilt bulijara.

Mi maésként buliztunk. Ugy lat-

szik oregszem.
Orosz Karoly

A BKV LESUJT RAKOSKERTEN

Bizonyéra tobben tapasztaltik, hogy az eddigi idoszak-
ban sem volt konnyii a kozlekedés Rakoskeresztir va-
roskozpont és Rdkoskert kozott. , Kedvenc” kiozlekedési
véllalatunk gondolt egy merészet és november 1-jei idé-
ponttal médositotta a 97-es és a 297-es buszjirat menet-
rendjét. , Természetesen” a modositds nem a kozlekedd
emberek javdt szolgdlja, hanem ellenkezdleg: még nehe-
zebbé teszi a kozlekedést Rakoskertre. Nem tudni, mi
indokolja valdjaban ezt a dontést, hiszen lathaté, hogy
megvolt, illetve megvolna a megfelelé szamu utazoko-
zonség. Vajon miért kell ritkitani azokat a jaratokat, me-
lyek mar eddig is telt kocsival kozlekedtek.

14.11, 14.26

17.24,17.39,17.54
19.16, 19.35, 19.54

13.00, 13.20, 13.39, 13.56
11-14 percenként 14.40-17.0%ig

18.09, 18.24, 1841, 18.58

297-¢s
Munkanapokon Munkasziineti napokon

4.30,4.48 4.45,5.15,5.45

, . 6.15,6.45
11-12 percenként 5.03-7.52-ig 715, 7.45
8.13,834 8.10, 8.34, 8.58
9.00, 9.30 9.22, 9.42
10.00, 10.30 10.12, 10.22, 10.42
11.00,11.30, 11.56 11.12,11.22,11.42
12.20, 12.40 12.02,12.25,12.55

13.25,13.55
14.25, 14.55
15.17,15.37, 15.57
16.25, 16.52
17.12,17.32,17.52
18.12, 18.40
19.10, 19.40
20.10, 20.30

21.30

22.10,22.50

23.30

TAKARITAST VALLALOK

Telefon: 06(29)327-264, este 8-tél hivhatéd

20.22,20.52
Segitségképpen alljon itt a modositott menetrend: 21.30
22.10, 22.50
97-es 23.30
Munkanapokon Munkasziineti napokon
4.15,4.40,4.56 4.15
. 5.00, 5.30
11-14 percenként 7.44-ig 6.00, 6.30
8.02,8.23,8.45 7.00,7.30,7.58
8.22,8.46
9.15, 9.45, 9
10.15. 10.45 9.10,9.32,9.52
’ 10.12,10.32, 10.52
11.15, 11.45 11.12, 11.32, 11.52
12.09, 12.30, 12.50, ey 12.98, 1L
12.12, 12.40
13.10, 13.30, 13.48
14.03, 14.18, 14.34 13.10, 13.40
S BT 28 14.10, 14.40
11-14 percenként 17.16-ig 15.07,15.27, 1547
16.10, 16.40

17.31, 17.46

18.01, 18.17, 18.32, 18.49
19.07, 19.26, 19.44
20.07,20.37

21.10, 21.50

22.30

23.10

17.02,17.22,17.42
18.02, 18.26, 18.55
19.25, 19.55

20.30

21.10, 21.50

2230

23.10

1 I Budapest-Rakoskert
~Zrinylu. 171,




MIELOTT UTNAK INDULNA...

Remélyiik sokak segitségére lehet ez a lista, melynek felhasznéldsdval sok
uténajarast spérolhatnak meg. Akik pedig szeretnének egy hasonlé lis-
tara felkeriilni, jelezzék igényiiket a Kerti Klubban. Ez a szolgéltatdsunk
200 Ft, de ha bovebb informdciot szeretnének megjelentetni tevékenysé-
giikrol, akkor fizetett hirdetés formdjdban azt is megtehetik.

INTEZMENY

FUVAR

Kossuth Lajos Altalanos Iskola (Erzsébet krt.)

256-3981

Szazszorszép Ovoda (Rezg6 u.)
257-8817

Csongrad utcai orvosi rendelé
feln6tt: 258-5914
gyermek: 2582147

Rakoskerti Miivel6dési Klub
257-4498

SZOLGALTATAS

Ifj. Horvath Endre teherfuvarozé
(5 t, hatfalas)
256-0569, 06(30)523-389

Prelecz Andras teherfuvarozé, foldmunka
06-30-447-820, 257-4732

Gyarmati Jozsef fuvarozé kisiparos
258-5832

Foldesi Zsigmond
konténeres térmelékszallitas
257-8537

Videofilm-felvétel készités csaladi
eseményekrél kedvez6 aron, profi
képminbségben
06(30)424-331

Juhasz Lajos szfics,
szérmekikészit6 Kisiparos
258-3755

Haszonits Karolyné
férfi-, néi és gyermekfodrasz, szolarium
256-6362

Désa Gyorgyné mithimzé és

kotottaru-osszeallité kisiparos
257-1570

ELEKTRONIKA,
SZAMITASTECHNIKA

Nagy Miklés tévémiszerész
2580557

Gazdag Janos
G-Trade Sony, Epson, Hewlett Packard
markabolt, Pasztorének u. 3.
256-3070

ELELMISZER, ITAL

SZAKIPARI MUNKAK

Hegediis J6zsef kémiives
257-6679

Szabé Attila bidogosmester
258-0331

Sramké Ferenc villanyszerel6, altalanos
szakipari vallalkozo
2583188

M-OTTO BT. Viz-, gz, fitésszerelés
256-4453

Molnar Mihaly
viz-, gaz-, flitésszerel6-mester
256-5518

Megellai Ferenc
vizvezeték- és villanyszerel6
257-9512

Nagy Pal iivegesmester
2582177

Batar Istvan
festd, mazold, tapétazo vallalkozé
06(60)413-108

Babanics Zoltan villanyszereld
257-9259

Szvetlik Mihaly
szobafestd, mazolé, tapétazé

257-5349

Sévagé Pal asztalosmester
256-4892, 06-30-414-575

Dudas Laszlé villanyszerelé és egyéb
épitéipari szolgaltatasok, tet6szigetelés
257-7289

Kalocsai Istvan lakatos
257-9259

Hisz és Tarsa BT
taviranyitasi garazs- és
tolékapuk készitése, szerelése
257-9323

Takacs Sandor, zoldségiizlet
258-1401

E & B BT. Ujlak Csemege
257-8616

Filléres sorozé-borozéd
257-1622

Epres Istvan hentes
257-5872

I

/’ ’
_ALLAT, ALIATTARTAS
Dr. Benedek Andras allatorvos
258-3948

Piispok Martonné, tap- és terménybolt
256-1738

Rakoskerti Allatklinika, dr. Réth Katalin
256-2242

HAZTAJL

Miiller Ferenc
Rakoskerti Faiskolai Lerakat
Uniwork Kft., Csepp u. 17.

TONO gazdabolt
Pétervari Antal boltvezetd
2580539

AUTO

Ohtsu, Falken japan gumikopeny
markakereskedés, gumiszerviz.
2580951

Szilagyi Sandor
autd-karosszérialakatos, karambolos auték

szakszer( javitasa, fényezése.
256-8529

Karosszériajavitas és -fényezés
06-30-427-855

Bagdi és Tarsa Kft.
Auté-, motorfeldjité mihely
256-8721

Duréci Attila autészereld
2580391

Haszonits Karoly
autdkarosszéria-lakatos mester
Fényezés, vizsgaztatas
256-6362

Kardan Kft.
Autébonté — Fiat, VW
06-20-344182

H.S. M. Steelball BT
nyugati és japan autdk
féltengely-feltjitasa, kerékcsapagycsere,
Gij féltengelycsuklok forgalmazasa
2583718, 06-30-443-726

EGYEB

FIGURA
Faipari és Ruhaipari Kft.
asztalosipari miihely, farmergyartas és
nagykereskedelmi értékesités
258-5894

Rakoskerti Lemaradas
Turisztikai, Sport és Szabadidé Egyesiilet
Tuarak szervezése és lebonyolitasa.
Személyesen:

Rakoskerti Mivel6dési Klub,
péntek 17-1%-ig.

257-1075
(@) @
Ne ragadigon, rafgagigesgen,
a Kerli Levsllen lirdedden!
45x55 mm 500 Ft
70x55 mm 900 Ft
110x110 mm 1500 Ft
aproéhirdetés

(csaladi esemény, ingatian,
albérlet, elveszett kutya,
valasztasi malac,
hasznalt rekamié stb.)

ingyenes

A hirdetés leadhatd

a Kerti Klubban
_ (1171 Budapest,
(V) Rakoskert sugarat 66.) (<)

Kerti Levél

Megjelenik kéthavonta
3200 péidanyban.?

Felelds szerkesztd:
Kiadja a Rakoskerti Kiub
Felelds kiadd: Puskds Tibor
Engedély szam: B/PHF/650/91.

CimUnk: Rakoskerti Klub
1171 Rakoskert sugarGt 66.




6

VAN VALASZTAS — KINEZIOLOGIA

A legtobb ember csak akkor érté-
keli az egészséget, amikor mar
nincs egészsége. Tilhajszolt az éle-
tiink. Félelemmel, szorongdssal, bi
zonytalansidggal teli. Betegségeink
is ezekbdl alakulnak ki.

Az iskolaév kezdetén idészerd a
tanulasrol néhany szét ejteni. Azok
az emberek, akik iskolaskorukban
tanulasi problémadval kiiszkodtek,
valamit megériztek abbol késdbbre
is. Altalanos vélemény, hogy az is-
kolaév befejeztével a tanéy is véget
ér, s persze ennek az ellenkezoje is
igaz. Az iskola befejezésével kezdo-
dik az igazi tanulds, az ugynevezett
»hagybetiis Elet”. Sajnos, a legtobb
iskolaban analitikusan tanitanak,
nem a telejességre torekvéen. Nem
minden tanulé képes stresszmente-
sen tanulni ebben a rendszerben.

Ha életiikben a tanulas stresszel,
szorongassal jar egyiitt, az azt jelen-
ti, hogy nem vagyunk képesek uj
dolgokat befogadni, jaratlan utat va
lasztani. A megszokotthoz, az is-
merethez ragaszkodunk, s ezzel tel-
jes energiankat elhaszndljuk. Ha
kelletleniil tanulunk, s nem koteles-
ségtudatbdl, a test kiilonb6z0 ener-
giai kikapcsolnak. Ha ez kronikussa
valik, akkor betegségben nyilvanul
meg. Ha vildgossa vilik szamunkra,
hogy az élet minden helyzetébdl ta-

nulhatunk, akkor rendszerint meg-
takarithatjuk magunknak életiink
nagyobb katasztréfait, betegségeit.
Az iskolastresszbol szarmazik a ta-
nulasi stressz!

Meg kell taldlnunk sajat tanuldsi
struktirankat, ki kell fejleszteniink
tanulasi tudatunkat. Ha hibat kove-
tiink el, nem butasag. De ugyanazt a
hibat masodszor is elkovetni buta-
sag. Ha nem vonjuk le a tapasztala-
tokbol a megfeleld kovetkeztetést,
mindig ugyanazt a hibat vétjiik. Fo-
lyamatosan fejjel megyiink a falnak,
s kozben nem realizaljuk, hogy a fa-
lat magunk épitettiik. Iddvel elveszt-
jiik onértékelésiinket. Ezért persze
a vilagot tessziik felelossé, s nem
kérdezziik, hogy a kiilonféle helyze-
tekbdl milyen tapasztalatokra tehe-
tink szert tovdbbi életiink szem-
pontjabdl. A tanulds élet, az élet ta-
nulas! Ha rendszeresen alkalmazzuk
a kineziologiai gyakorlatokat, tanula-
si készségiink 1ényegesen javul. Lat-
hatéan s élvezhetéen konnyebbé va-
lik eltérniink a megszokott stressz-
viselkedést6l. Az egészségért dolgo-
zunk! Testi és lelki egészséget kiva-
nok mindenkinek!

Kosztané Marity Irma
Kineziol6gus facilitator, az amerikai
~Three In One Concepts” hivatalos oktatdja

(Folytatiuk!)

Kinezioldgiai tanfolyamokra, magan-
olddsokra jelentkezés a 06(29)340-
397 telefonszamon.

— A kineziologia eszkozei, torté-
nete, kialakulasa,
iranyzatok.

kineziologiai

— Az izomtesztelés modszere,
elmélete, megalapozdsa, az izomto-
nus vizsgalata.

— A viselkedési barométer. Kor-
regresszio a jelentdl a fogantatasig.
A korprogresszio, a kKineziologiai ke-
zelés technikai felépitése, egyszeri
stresszoldasi technikak.

— Maganoldasok: fijdalmak, szo-
rongasok, allergia, stresszinkonti-
nencia, tanulasi (iras, olvasas, sza-
molds), onértékelési problémak, fo-
bidk, fiiggdségek (alkohol, nikotin,
drog stb.) szenvedélybetegségek,
beszédhibiak (dadogas) megsziinte-
tése. Depresszid, latas, hallas Kkor-
rekciok.

— Szexualis zavarok, és szamta-
lan testi és lelki betegségek oldasa.

Szeretettel varok minden érdeklo-
dot!

OV O
Szeretettek koszontom a Kerti Levél
kedves olvaséit!

Tajékoztatom Ondket, hogy az
1996/97-es tanévet teljes létszam-
mal szeptember 2-dn megkezdtiik.
11 6v6nd és 9 technikai dolgozo var-
ta a 100 régi és 50 uj kisgyermeket.

A nyar folyaman nagytakaritot-
tunk, udvart rendeztiink. Szeptem-
berben a két foldszinti csoportszoba
teraszat ujitottuk fel az 6nkormany-
zat segitségével.

Vilagos foglalkoztatéinkat minden
6vond és dajka igyekezett baratsa-
gossa, otthonossa varazsolni a tan-
évkezdésre. Régi gyermekeink szi-
vesen jottek vissza, az uj kicsik pe-
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dig viszonylag hamar illeszkedtek
be csoportjukba.

A sziilok igénybevehették az
»anyas beszoktatast”. Ezzel az volt a
szandékunk, hogy megkonnyitsiik a
gyermekek szamara a meleg csaladi
fészek és az dvoda kozotti atmene-
tet. Arra toreksziink, hogy minden
gyermek jol érezze magat nalunk,
szivesen jarjon dvodaba, és a szama
ra megfeleld fejlesztésben részesiil
jon. A sziilék igényeinek és elvara-
sainak is prébalunk eleget tenni (ez
tobbé-kevésbé sikeriil is), mert a
gyermeknevelés kozos feladatunk.

Az vj sziilok tajékoztatasara elséd
izben adtunk ki ismertetoélapot, mely

| R E K

atfogoan, leroviditve szamol be évo-
dank életérdl, mindennapjairol.

A kedves sziiloknek és gyerekek-
nek kivdanom, hogy nap mint nap
elégedetten tdvozzanak téliink, s
madsnap ujra szivesen jojjenek.

Munkatarsaimnak  sok  erét,
egész-séget és egész éven it tartd
pedagd-giai optimizmust kivanok az
13j tanév alkalmabol.

A Kerti Levél olvaséinak megko-
szonom figyelmét, bizva abban,
hogy legkozelebb is érdeklddnek
6vodank irant.

Béres Karolyné
ovodavezetd
,Szazszorszép” Ovoda



A KOSSUTH LAJOS ALTALANOS ISKOLA
ELETENEK ROVID BEMUTATASA

A tavalyi tanévben — sok mas peda-
goguskollégamhoz hasonléan — ujj
munkahely utdn kellett néznem. Vé&
letleniil bukkantam r4 a lakohelyem-
tél igen tavoli Kossuth Lajos Altals-
nos Iskolara. Bar napi 2,5-3 orat uta-
zom, mégsem meriil fel bennem,
hogy kozelebbi iskolat keressek.

Mi ragadott meg itt? Eldszor is,
maga a hely: a féutvonalaktdl tavol,
a lakéhazak kozott megbujva, zold
fak kozott, az Erzsébet konit és a
Nyomdasz utca sarkan all az épiilet.
A gyerekek védett, nyugodt utakon
kozelithetik meg, nincs széditdé for-
galom, se benzingdz. Csalddiasan
kis iskola a mienk, ahol mindenki
mindenkit ismer — és mindenkit se-
git! 20 éves palyamon kevés ilyen
gyermekcentrikus, baratsagos intéz-
ményt lattam.

Az els6sok elfogodottan, de nem
idegenként 1épik at a kiiszobot, hi-
szen legtobbjiiknek testvérei, sziilei,
s6t olykor nagysziilei is itt kezdtek
ismerkedni a ,tudomanyokkal”.
Rengeteg lehetoséget kapnak az is-
meretszerzésre, fejlédésre és a sz6-
rakozasra, sportolasra is.

A negyedik osztilytol tervezett
kotelezé idegen nyelv az angol — de
mar az elsésok is angol tanfolyamon
vehetnek részt, mindossze havi 450
forintért (ami kevesebb, mint egyet-
len nyelvora dija!). Ez a heti egy 6ra
jatékosan, de alaposan felkésziti az
elsés és masodikos csoppségeket
arra, hogy akdr a harmadik osztaly-
tdl tagozaton, emelt oraszamban ta-
nulhassak az angol nyelvet.

Az also tagozatosok ,Ezermes
ter”, a fels6sok ,Buhera” szakkor-
ben iigyeskedhetnek, szinjitszo
szakkorben, kreativ jatékcsoportban
jatszhatnak, matematika- és anya-
nyelvi korrepetélas segiti a felzarko-
zast, szakkor a tehetségek kibonta-
kozasit. A 7.-8. osztdlyosoknak fel
vételi eldkészitot szerveznek, ,Mik-
roszkop” szakkor varja a biologia
irant érdeklédd tanuldkat.

Maisodik éve rendeznek testneve-
16ink orszagos tornaversenyt, ahol
sajat csapataink is eredményesen
szerepelnek. A képzoémiivész-palan-
tdk a rajz és festés mellett agyago-
zassal, batikképek készitésével, réz-
domboritassal is foglalkoznak — ne-

kik és a ,Buherasoknak” koszonhe-
t6, hogy mindig aktudlis és izléses
dekoracio disziti a folyosdk falait, de
még a bejdrati ajtot is. A napkozisek-
nek péntekenként négyféle klub ki-
nalja valasztékat. Hagyomdnyos a
Kossuth-napi kirandulas Isaszegre
minden év szeptember 19-én, Kos-
suth Lajos sziiletésének évfordulo-
jan, a Mikulds-valto, karacsonyi iin-
nepségek, farsangi bal stb.

A sziilok oridsi segitséget nyijta-
nak munkankhoz; segitenek a ter-
meket szebbé, otthonosabbd tenni a
gyermekek szamara, szinhazba, ki
randuldsra kisérnek, segitenek a
programok megszervezésében és le-
bonyolitdsaban.

Ez a csendes, nyugodt, csalddias
1égkor és a rengeteg viltozatos lehe-
tédség, programkinalat évrdl évre
sok gyereket vonz hozzank — és va-
l6szintileg ennek a kiegyensilyozott
iskolai életnek koszonhetd, hogy a
tantestiilet is stabil, dllandg.

Nos, ezt a ,hagyomanyt” én sem
szandékozom megtorni — ugye, ért-
heto?

Egy pedagogus a tantestiiletbdl

VIDA-DOMBI CSALADI VASARNAP

Aki augusztus 18-4n kinn volt a Vi-
da-dombon, felejthetetlen, csoddla-
tos élményekkel lett gazdagabb. Ko-
szonhetd ez a Rakoskerti Miivelddé-
si Klub vezetdjének és dolgozoinak,
Bukta Mihdly képviseld drnak, vala-
mint a Stilus 18 Tancstudionak.

Jol szervezett, szinvonalas progra-
mokon vehettiink részt a nap folya-
man. 16 dra utdn egyre tobb és tobb
ember foglalta el helyét a dombol-
dalon, a szinpaddal szemben. Min-
denki megtaldlhatta a szamadra leg-
megfelelébb elfoglaltsagot: voltak,
akik célba l6ttek, hintaztak, zsdkba-
macskaztak, horgasztak, ettek, ittak,
fagyiztak, misort néztek stb.

Még az esé6 sem tudott elzavarni
benniinket, helyette inkdbb egyiitt
énekeltiink Kovacs Katival, és jokat
nevettiink a Tekk-né egyiittessel.

A nézok kozott lattam, hogy sok
ember jott el Keresztirrdl, Csabarol
és Ligetrol is a ,mi kis Vida-dom-
bunkra”.

Este 10 ordra teljesen megtelt a
domboldal, s mindenki a tiizijatékot
varta. Az 6romteli, bizakodo varako-
zas mindannyiunk arcara Kkiiilt.
Megkezdbdott a tiizijaték. A csoda-
latos fényeffektusokat a hattérbdl
kellemes zene kisérte. A litvany, a
hangzas maga volt a gyonyoriiség, s
kimondhatatlan boldogsagot érez-

tem a szivemben. Biiszke voltam,
hogy rakoskerti vagyok, s ott allha-
tok a sok helybéli tarsam kozott.
Egyiitt lehettiink részesei e csodala-
tos élménynek. Orom toltott el,
mert tudtam, hogy az a sok vendég,
aki ma eljott hozzank, viszi viros-
szerte emlékeit, hireit, és Rakoskert
ismét a pozitivumok kozott szerepel.

Remélem, orékre megmaradhat
ez az augusztus 20-val Osszefiiggd,
szép hagyomany nalunk.

Koszonet érte valamennyi szer-
vezbnek.

Egy a résztvevok koziil
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JUBILEUMI ASCHER-FESZTIVAL

Az Ascher Oszkar Szinpad Bu-
dapest egyik legrégebbi folyama-
tosan, azonos iranyitas alatt md-
kodoé amatdr egyiittese. Eleinte
gimnaziumi csoportként miiko-
dott, majd 1977-ben otthont talalt
a Rakoskerti Mivelédési Klub-
ban, s azéta 6nallé kis kamara-
szinhdzuk nagyon sok jo hangu-
lati, kellemes estét ért mar meg,
oromet szerezve ezzel az odalato-
gatoknak.

Az idén a szinpad fennallasa-
nak negyedszazados évforduléjat
innepli, s ebbdl az alkalombdl
november 23. és december 15.
kozott jubileumi fesztivalt ren-
dez, melyen a mds ismert reper-
toar mellett Gj darab is bemuta-
tasra keriil a Rakoskerti Miivel6-
dési Klubban.

November 23-an lathatjdk Ro-
nald Millar ,Abelard és Heloise”
cimi darabjanak premierjét, s
ugyancsak ez a 24-i kinalat is. A
koltéi szépségi drama a legen-
das szerelmespar torténetén ke-
resztiil mutatja be a XII. szazad
eleje egyhazfiloz6fidjanak valosa-
gos viszonyait. Mas kor és mds
vilag zuzza szét ugyan szerelmii-
ket, mint Rémedét és Juliaét, de
sorsukban kozos a kiilvilag ko-
nyortelensége a langolé szenve-

déllyel szemben. Az eléadas ren-
dezdbje Timar Tibor.

Orkény Istvan ,Téték” cimd
dramajat remekiil vitte szinre a
tarsulat Csetényi Aniké néni ren-
dezésében, s ezt még egyszer
megtapasztalhatjuk  november
30-an. December 1-jén ismét az
Abelard és Heloise-t adjak el6, 7-
én és 8an pedig Ken Kesey ,Ka-
kukkfészek” cimii darabjanak Ti-
mar Tibor rendezte eléadasat él-
vezhetjiik. December 15-én a D6
zsa Mivelddési Hazban Keriil sor
a zar6elddasra. Friedrich Diir-
renmatt ,A fizikusok” cimd mi-
vét a Rigel Szinpaddal k6zos pro-
dukciéban lathatjdk az érdekls-
dok, a rendezd Szeifner Katalin.
(Az elbéadasok minden esetben
este 6 drakor kezd6dnek.)

A kinalat lattan biztosan sokan
hatraddlnek a székiikben, s elé-
gedetten gondoljak: lam-lam,
meégiscsak van szinhaza a Kerii-
letnek. Van bizony! S ha pici is,
de lelkes — és a mienk! 25 év
nem Kis 1d6, s az Ascher Szinpad
eredményei kozott ez alatt nem
csak a sikeres bemutatokat em-
lithetjiik. Indultak el innen sziné-
szi palyara olyanok, akik azota
orszagos kedvenccé lettek, mint
példaul Papai Erika, Mertz Tibor

vagy Ujvz’u‘y Zoltan, mindhdarman
Jaszai-dijjal kitiintetett mivészek.
Még 1993-ban volt egy ,asche-
ros” taldlkozé Rakoskerten, ahol
szinte mindenki jelen volt, aki
részt vett valaha is a szinpad éle-
tében. Az eseményrél akkor a
Rakosvidék is beszamolt, s mivel
még ma is aktualisak, hadd idéz-
zem a kronikas akkori sorait:
»vajon, mi lehet a titkuk? —
gondolkodhat el barki. Talan a
soha nem lankado lelkesedés,
amelyet az orokvidam Csetényi
Aniko6 néni — ki a tarsulat szive
— humorérzékével, szeretetével
életben tart benniik? Talan egy
kis infantilizmus, amellyel min-
denkinek rendelkeznie kellene a
nagyobb tolerancidhoz, a szel-
lemi életbenmaradashoz? Talan a
vagy, amelyet a Régi idék focija-
nak hires mosodasa ugy fogalma-
zott meg: kell egy csapat!? Talan
mindez egyiitt? Nem tudni. Az
biztos, hogy aki ott volt, annak
szamara bizonyossa valt, hogy
tényleg kell! Mert 6k igazan olya-
nok, mint egy nagy csapat. Vagy
inkabb, mint egy nagy csalad.”
Farago6 Krisztina

(A , Rdkosvidék”
cimd lap nyoman)

i.: 4% boldog 1 évet kivénunk
t minden kedpes olpasénknak!

“Kellemes karécsonyi iinnepeket és




