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Nyár végi lecsófesztivál Rákoskerten 
 

Szeptember 6-án immáron 12. alkalommal tar-
tották meg a Horváth Előd Lecsófőző Fesztivált 
Rákoskerten, az ötletgazda emlékére. a művelődési 
ház udvarán és parkolójában valamint a nagy ér-
deklődésre való tekintettel az Erzsébet körút lezárt 
részén. A rendezvény önkormányzatunk támogatá-
sával, a Rákoskerti Lemaradás Turisztikai Sport- 
és Szabadidő Egyesület szervezésében történt. 

A nyárutó legnépszerűbb programjára 12 éve 
gyűlnek össze a családok, baráti társaságok és 
munkahelyi közösségek, hogy különböző titkos 
receptek alapján elkészítsék életük legjobb lecsó-
ját. A rendezvény helyszínén már kora reggel 34 
csapatból összesen többszázan álltak neki tüzet 
rakni, hagymát pucolni, paprikát, paradicsomot 
aprítani, hogy időben tálalhassák a hagyományo-
san, vagy éppen különleges recept alapján készülő 
ételt az Arany– Ezüst– és a Bronzfakanálért folyó 
versenyben. 

A főzés minden évben igazi közösségi élmény, 
mondta Horváth Tamás polgármester, miközben 
szorgalmasan kavargatta a bográcsban már javá-
ban rotyogó ételt. Csapatuk ezúttal hagyományos 
alapokon készült, tojással és virslivel gazdagított 
lecsót készített, Lukoczki Károly önkormányzati 
képviselő is régi résztvevője a rákosmenti főzőver-
senyeknek, csapatával ő is ragaszkodott a hagyo-
mányos ízekhez. Bár az étel balkáni eredetű, a le-
csót már mindenki hagyományos magyar ételnek 
tartja. 

Az ínycsiklandó illatokat árasztó, évről évre 
egyre növekvő helyszínen bográcsban, üstben főtt 
a számos variációban készülő lecsó, amit többen 
hagyományos módon készítettek el, de készült ke-
leti ízvilágú, illetve gombával, babbal, tarhonyá-
val, tojással, tésztával gazdagított étel is. 

Már második alkalommal történt, hogy a ver-
senyzőket két kategóriába sorolták a szervezők és 
így bírált a zsűri is. Azok a csapatok, amelyek az 
előző 11 versenyen díjazottak voltak, profiként 
indultak, a többiek pedig az amatőrök csoportjába 
kerültek. Idén a profik I. díját a Süle család, a má-
sodikat Kalocsai István csapata, a harmadik helye-
zést pedig a rákosligeti reformátusok érdemelték 
ki. 

Nagy izgalommal várták az amatőrök is az 
eredményhirdetést, ahol az Aranyfakanalat Lu-
koczki Károly vehette át, az Ezüstfakanalat Rákos-
mente horvátországi testvérvárosának, Lovrannak 
a küldöttsége nyerte, Bronzfakanállal pedig Dóri 
csapatát díjazta a bíráló testület. Hatvani Zoltán és 
Timmel Ede Rákoskert Önkormányzati képviselői 
különdíjként településünk zászlóját ajánlották fel, 
amely elismerést a Rákoskerti Lemaradás Sport-
egyesület kapta meg a szervezés lebonyolításában 
nyújtott hibátlan teljesítményük jutalmaként. 

A rendezvényen részt vett Dunai Mónika or-
szággyűlési képviselő, Horváth Tamás polgármes-
ter, Dr. Füzesi Péter alpolgármester, Dr. Bakos 
András alpolgármester, valamint Rákosmente Ön-
kormányzati testületének több képviselője is. 
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Az ifjú Rákoskert lakossága az 1954-es  
fővárosi választói névjegyzékek tükrében 

 

Fennmaradtak és a Hungaricana közgyűjteményi 
portálon nyilvánosan is kutathatóvá váltak a főváros 
kerületi választói névjegyzékei 1954 őszéről. Ez igazi 
kincsesbánya a családkutatóknak és a fővárosi helytör-
ténet-kutatóknak, ugyanis a budapesti kerületek név-
jegyzékei „választókerületenként” – mai kifejezéssel: 
szavazókörönként – böngészhetőek, és az adott címek 
alatt megtalálható az akkoriban ottlakó választópolgá-
rok neve, foglalkozása, valamint születési helye és ide-
je. Nekünk, rákoskerti kutatóknak ez pedig különösen 
izgalmas adatforrás: mivel Rákoskertet az 1930-as 
években kezdték el felparcellázni, ezért 1954-ben gya-
korlatilag szinte nem lehetett olyan választópolgára, 
azaz nagykorú lakosa (legfeljebb néhány fő), aki már itt 
is született volna. Hiszen ahhoz, hogy egy 1954-ben 
már nagykorú választópolgár Rákoskertet mondhassa 
szülőhelyének, annak az lett volna a feltétele, hogy szü-
lei a frissen felparcellázott Rákoskert első telepesei kö-
zött legyenek, majd a gyors építkezést követően már 
ide, a rákoskerti új házba szülessen is gyermekük. Ilyen 
ha elő is fordult, valószínűleg ekkoriban még elenyésző 
volt a rákoskerti származású választópolgárok száma. 
Ezért adta magát a lehetőség, hogy a névjegyzékek 
alapján meg lehetne vizsgálni, honnan is jöttek a kora-
beli, fiatal Rákoskert felnőtt lakosai, hogy itt a főváros 
közelében – majd 1950-től a főváros belső peremén – 
„új hazát” alapítsanak. 

A korabeli Rákoskert lakosainak számbavételéhez 
viszont előbb meg kellett állapítanunk Rákoskert hatá-
rait. Mivel Rákoskert sosem volt önálló település – 
előbb Rákoscsabához tartozott, majd 1950-től Budapest 
XVII. kerületéhez −, ráadásul már a betelepülésének 
első évtizedeiben összeépült Rákoscsabával, ezért any-
nyira nem is magától értetődő, hol vannak a határai. 
Keleti és déli irányban viszonylag egyértelmű, mivel itt 
Rákoscsaba, majd Budapest határa egybeesik Rákos-
kert „külső” határával. Rákoskeresztúr és főképp Rá-
koscsaba felé viszont többféle elképzelés él a köztudat-
ban arról, meddig is tart a „rákoskertiség”. A 2004 után 
beépült Függőcinege és Réti csík utcák környékének 
földterülete Budapest „kibővítése” előtt Rákoske-
resztúrhoz tartozott, azonban mivel lakóterülete vitatha-
tatlanul Rákoskert – egyébként szintén aránylag új épí-
tésű – strázsahegyi-pipishegyi részéhez kapcsolódik 
közlekedésileg is, ezért teljesen jogosan tekinthető ez a 
rész Rákoskert legújabb szegletének, ahogy egyébként 
az utcanévtáblákon is „Rákoskert” szerepel errefelé. Az 
1954-es névjegyzék szempontjából persze ez a határ 
nem annyira lényeges, mivel ezen a környéken akkori-
ban nem voltak házak. Fogósabb és jelen kutatás szem-
pontjából érdekesebb a Rákoscsaba-Rákoskert határ 
kérdése. Sokan a 31-es főutat, mai nevén Pesti utat te-
kintik Rákoskert északi határának. Valójában azonban 
Rákoskert ’30-as évekbeli felparcellázásakor az ettől az 
úttól északra eső részeken is kialakítottak új utcákat és 
telkeket (ezt nevezték el később Rákoskert alapítójáról 
Schell-telepnek), mely részek bár hosszú évtizedekig 
igen gyéren lakottak voltak, azonban mivel Rákoskert 
több részével nagyjából egyidősnek tekinthetők, együtt 
alakultak, épültek, fejlődtek, települtek be, ezért lakosai 
okkal tekinthetik magukat rákoskertinek, mint ahogy 
sokan teszik is, mind a mai napig. Sajnos a Schell-telep 
hovatartozását illetően nemigen segítenek ki  minket az 

itteni utcanévtáblák sem, mivel ezek feliratai is igen 
változatosak. A régebbi táblák nem tüntették fel, hogy 
az adott utca a XVII. kerületen belül mely városrészhez 
tartozik, az újabbakra pedig bár kiírták ezt is, azonban 
teljesen következetlenül, vegyesen, néhol még utcán 
belül is felváltva szerepelnek a Rákoscsaba és Rákos-
kert feliratok. Ezért minden történeti és jelenlegi körül-
ményt és álláspontot figyelembe véve, Rákoskert 
Schell-telepi részének határát Rákoscsaba felé a mosta-
ni Csongrád utca – korábban Nagybecskereki utca, az 
1954-es névjegyzék készítésekor pedig Ady Endre utca  
vonalában húztuk meg. Amivel persze lehet vitatkozni, 
ám valahol kénytelenek voltunk határt húzni, hogy 
megállapíthassuk, kiket tekintünk a korabeli Rákoskert 
lakosainak. 

Az 1954-es névjegyzékben a XVII. kerület 40., 41. 
és 42. „választókerülete” (a továbbiakban a félreértések 
elkerülése végett: szavazóköre) teljes egészében Rákos-
kert fentebb megállapított területéhez tartozott. A 43. 
szavazókör Schell-telepi, így ezt utcák és házszámok 
alapján kettéosztottuk, és csak a Csongrád utcától dél-
keletre eső részek lakóit számoltuk Rákoskerthez. 

Az adatforrásról érdemes tudni, hogy a szavazókör-
önként megnyitható dokumentumokban személynevek-
re − egyelőre – nincs lehetőség keresni, csak utcane-
vekre, amelyek viszont nem feltétlenül vannak ABC-
sorrendben, ezért érdemes a szavazókörök listáit végig 
böngészni, ha elsőre nem találja az ember, akit keres. 
Noha ekkor már négy éve Budapesthez csatolták Rá-
koskertet, az új fővárosi kerületek utcáinak átnevezésé-
ről csak 1953 végén született határozat, melynek végre-
hajtása pedig további hosszú évekig csúszott, ezért a 
névjegyzékben javarészt még a régi utcanevek szere-
pelnek. 

Sajnos a névjegyzékekben elképesztően sok az elírás 
és félrehallás / félreolvasás, ami jelentősen megnehezí-
tette a születési helyként megadott települések beazo-
nosítását. Ahol csak néhány betűt írtak el, de hangzás 
alapján könnyen beazonosítható volt a település (pl. 
Ipojszög, Jászdássa, Kiskaromlak), azokkal még nem 
volt nehéz dolgom. Ahol volt egy tippem, de bizonyta-
lan voltam, vagy pedig kétesélyes volt, hogy melyik 
település nevét hallhatta félre a névjegyzék begépelője, 
ott igyekeztem a gyanítható származási hely születési 
anyakönyveiben kikeresni az illetőt, hogy valóban ott-
lelem-e. Ilyen kétesélyes volt például „Egerszalót”, ami 
kb. ugyanolyan valószínűséggel lehetett Egerszalók 
vagy Egerszólát, vagy például „Köröstarja”, ami nagy-
jából ugyanannyira tűnik Köröstarcsának vagy Körös-
tarjánnak. Egyik „kedvencem” volt „Nemiszer” szülő-
hely, amit végül sikerült kiderítenem, hogy Nemesszer 
félrehallásából keletkezett, amely egy zalai falu, Szent-
péterúr különálló településrésze. Arra, hogy a Hideg-
kútként beírt település − ilyen néven Veszprém megyé-
ben található egy falu, de különböző előtagokkal szá-
mos más Hidegkút településünk is van – pedig valójá-
ban a csallóközi Hideghét falucskát rejti, csak a vélet-
len szerencsének, meg annak köszönhetően jöttem rá, 
hogy rémlett, hogy a Szelepcsényiek Pozsony környé-
kéről érkeztek Rákoskertre, így leellenőriztem az adat 
helyességét, mielőtt bejelöltem volna a térképen. Vi-
szont az olyanokkal, mint Prenyel, Nyostanya / Nosto-
nya, Kisolló vagy Simfő, nem tudtam mit kezdeni, mert 
fogalmam sincs, mely településeket takarhatják az 
ilyenformán beírt nevek. Annál is inkább, mivel ezek 
simán lehetnek akár távoli országok alig ismert  kistele- 
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püléseinek magyarosan „átírt” nevei is, hiszen az a 
beazonosított települések listájából is kitűnik, hogy 
több rákoskerti származott a történelmi országterüle-
ten kívülről, például Ausztriából, Németországból 
vagy az USA-ból is. 

Az imént említett „három és fél” szavazókörben 
1954 őszén, a pótlólagosan felvettekkel együtt, össze-
sen 1 097 fő rákoskerti választópolgárt soroltak föl. 
Közülük 13 személynek valamilyen okból nem adták 
meg a születési helyét. A maradék 1 084 fő közül vé-
gül 1 051 főnek sikerült beazonosítanom a születési 
helyét, tehát a korabeli rákoskerti felnőttek 96 %-áról 
tudtuk meg, hogy honnan is származtak. 

Magyarországon a XX. századig, főleg falvak te-
kintetében nem volt jellemző a sok vándorlás. Az em-
bernek általában már sok generációra visszamenőleg a 
legtöbb őse helyben vagy a környéken született. Leg-
szűkebb hazánk, Rákoskert, ilyen szempontból igazi 
kuriózumnak számít. Fiatalsága − hiszen 1954-ben 
még alig 20 éves a településrész − és valószínűleg a 
XX. századi történelmi kataklizmák következtében 
ugyanis Rákoskert őslakosságának származási térképe 
elképesztő sokszínűséget mutat. 

Az 1954 őszi Rákoskert felnőtt lakossága legalább 
511 különböző településről származott! A jelenlegi 
(és már 1954-ben is érvényes) Magyarország határain 
innen s túlról egyaránt sokan jöttek (a lakosok több 
mint 90 %-a Kárpát-medencei településről szárma-
zott), de néhányan a világ távolabbi pontjairól is ide-
sodródtak „Pest keleti csücskébe”. A rákoskerti fel-
nőttek közül minden ötödik (20,1 %) az 1950 előtti 
„kis Budapestről” származott. A motivációkat persze 
nem ismerjük, csak találgathatunk; mint ahogy valójá-
ban a költözések pontos „útvonalát” sem tudjuk, hi-
szen a névjegyzékből csak a születési helyek derülnek 
ki, az nem, hogy az illető hány helyen lakott még az-
előtt, hogy Rákoskerten telepedett volna le. Sokan 
talán az addig hétvégi üdülőként használt rákoskerti 
házikójukba költöztek ki, vagy csak egyszerűen ol-
csóbbnak, esetleg élhetőbbnek találták az agglomerá-
cióban (vagy 1950 után a keleti peremkerületben) ott-
hont teremteni, mint a fővárosban maradni. A legtöbb 
rákoskertit adó települések rangsorában Budapestet 
túlnyomórészt alföldi városok, községek követik. A 
legalább 5 rákoskerti választópolgárt adó származási 
településeket (24 ilyen volt) a mellékelt táblázatban 
fel is soroltam. Érdekes egyébként, hogy míg Rákos-
keresztúrról és néhány másik, környékbéli település-
ről jó pár család költözött kijjebb / beljebb az új, rá-
koskerti településrészre, addig a legközelebbi Rákos-
csabáról és Ecserről mindössze 4-4 személy érkezett. 
Persze a jelenség annyira nem furcsa, ha belegondo-
lunk, hogy a sűrűn lakott Rákoskeresztúrról (pláne 
Budapest belsőbb részeiből) teljesen logikus lépés 
lehetett kicsit kintebb telket venni és egy kertes ott-
hont felépíteni, ahonnan nem volt nehéz bejárni a fő-
városba sem dolgozni; mint ahogy a közeli Pest me-
gyei településekről is érthető volt a főváros vonzása 
azok számára, akik nem akartak vagy nem tehették 
meg, hogy beköltözzenek Budapestre, de mégis rövi-
díteni szerették volna a munkába járással töltött időt. 
Ehhez képest Rákoscsabáról vagy Ecserről nézve sem 
a távolság, sem a lakókörnyezet jellege nem változott 
volna érdemben a Rákoskertre költözéssel. 

A származási helyek 
sokszínűségének megállapí-
tása mellett a választói név-
jegyzék lehetőséget ad arra 
is, hogy következtetéseket 
vonjunk le belőle a korabeli 
Rákoskert lakosságára és 
lakássűrűségére vonatkozó-
an. 

Azt tehát tudjuk, hogy   
1 097 felnőtt lakott ekkori-
ban Rákoskerten. De meny-
nyien lehettek a gyerekek? 
Mivel akkoriban a mai át-
lagnál jóval magasabb volt 
a fiatalkorúak aránya − ne 
feledjük, hogy a Ratkó-
korszakban járunk, éppen a 
magyarországi természetes 
szaporodás tetőzésének évé-
ben −, és az újonnan kiala-
kított településrészre felté-
telezhetően amúgyis na-
gyobbrészt fiatal-középkorú 

  párok költöztek, ezért én 
legalább 1 500 főre saccolnám a korabeli Rákoskert 
teljes lakosságát. 

A lakott épületek száma (vagyis ahonnan névjegy-
zékbe vettek nagykorú választópolgárt) ezidőben 472 
ház volt. Tehát több településről származtak a rákosker-
ti felnőttek, mint ahány lakóház állt ekkoriban a város-
részben! Mivel ekkoriban nagy társasházak − mint ami-
lyenből napjainkban egyre több épül Rákoskerten is − 
még nem voltak a városnak ezen részén, ezért a lakóhá-
zak száma gyakorlatilag megegyezett a rákoskerti laká-
sok számával. Ha megközelítőleg helyes az előbbi tip-
pem a gyerekek arányára vonatkozóan, akkor ez rákos-
kerti lakásonként átlagosan 3,18 főt jelent. 

Rákoskert jelenlegi pontos népességszáma sajnos 
nem ismert. A rákoskerti önkormányzati képviselők 
körzeteik rákoskerti részének együttes, teljes lakosság-
számát közel 10 000 főre becsülik. A népességszám 
bizonytalanságát azonban némileg fokozza, hogy ezek 
a körzetek kissé túllógnak Rákoskert hagyományos ha-
tárain, és bizonyos rákoscsabai utcaszakaszokat is ma-
gukba foglalnak. 

Másik irányból, statisztikai megközelítéssel, azt tud-
juk, hogy Rákoskert lakóépületeinek száma hozzávető-
legesen 3 000. Ebben persze ma már számos olyan tár-
sasház is benne van, melyekben 2, 4 vagy még több 
lakás található. Manapság (a 2022. évi népszámlálás 
adatai szerint) a XVII. kerületben 84 922 fő lakik, a 
kerület lakásállománya pedig 34 341 db. Azaz egy ke-
rületi lakásra átlagosan 2,47 fő jut. Persze ez egy az 
egyben nem vetíthető le Rákoskertre, mivel a kerület 
lakásai nagyon sokfélék (Rákoskerten pl. nincsenek 
panelházak), de pontosabb adatok híján megteszi viszo-
nyítási alapnak. Ha tehát ezzel felszorozzuk a rákosker-
ti házak számát, akkor azt kapjuk, hogy Rákoskert la-
kossága napjainkban valahol 7 500 − 8 000 fő körül 
járhat. 

Összegzésképp így elmondhatjuk, hogy jó 90 éves 
városrészünk, Rákoskert, az utóbbi 70 évben minimum 
megötszörözte népességét, lakóházainak száma pedig a 
hatszorosára növekedett. És bár a házak mérete, jellege, 
az utcák képe jelentősen megváltozott, a  beépített  kör- 
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nyezet kiterjedése megnőtt ez idő alatt, árnyas, kertvá-
rosias arculatát, melyért annyira szeretjük, alapvetően 
szerencsére mindezidáig sikerült megtartania. 

Az 1954-es fővárosi választói névjegyzék XVII. 
kerületi részének online elérhetősége: 
https://library.hungaricana.hu/hu/collection/
BFL_BPValasztoiNevjegyzek1954_17/ 
Rákoscsaba (és benne Rákoskert) régi és új utcanevei, 
házszámokkal, 1950: 
https://maps.hungaricana.hu/hu/BFLTerkeptar/5673/?
list=eyJxdWVyeSI6IlJcdTAwZTFrb3Njc2FiYS 
IsImZpbHRlcnMiOnsiUElDIjpbIllFUyJdfX0 
 

Cs. Nagy Ádám  
 

Pozitív kapcsolatok – Bántalmazásmegelőző  
program indul a Budapest XVII. Kerületi Kossuth 

Lajos Általános Iskolában 
 

Iskolánk a 2025-2026-os tanévben átfogó bántalma-
zásmegelőző programot indít el. 

A program célja, hogy biztonságos, elfogadó és tá-
mogató iskolai környezetet alakítsunk ki minden gyer-
mek számára, kidolgozója Szalay Kornélia, az alsó ta-
gozat tevékenységét közvetlenül irányító igazgatóhe-
lyettes. 

Az elmúlt években tapasztaltuk, hogy a tanulók közti 
konfliktusok gyakran átlépik a bántalmazás határát akár 
a valós, fizikai, akár az online térben. 

A projekt kiemelten foglalkozik a verbális, szociális 
és digitális (cyberbullying) bántalmazás megelőzésével, 
egész tanéven átível, és az 1–8. évfolyam minden tanu-
lóját eléri életkorhoz igazított formában. 

A megvalósításban együttműködik az iskola pszicho-
lógusa, gyermekvédelmi felelős, szociális segítő, osz-
tályfőnökök, a rendőrség szakembere, valamint a fiatal-
korúak ügyeinek a szakjogásza. A tanulók havonta 
vesznek részt interaktív foglalkozásokon, amelyek so-
rán játékos, beszélgetős és szerepjátékos formában ta-
nulják meg felismerni és kezelni a bántó helyzeteket. 

Kiemelt szerepet kap a szemlélők (passzív tanúk) 
szerepének tudatosítása is. 

Felső tagozaton külön hangsúlyt kap a digitális világ 
veszélyeinek kezelése és a tudatos online jelenlét. 

Az osztályok közösen alkotják meg saját viselkedési 
normáikat és osztályszabályaikat. 

Szülői edukációs esteket is szervezünk, ahol szakem-
bereink segítenek abban, hogyan ismerhetők fel a bán-
talmazás jelei, és hogyan lehet otthon is támogatni a 
gyermekeket. 

A program aktívan bevonja a diákönkormányzatot, 
akik példát mutatnak az együttműködés és elfogadás 
terén. 

A kampány része plakát- és kisfilm-készítés, érzéke-
nyítő napok, valamint a „BÁNTALMAZÁSMENTES 
HÉT” elnevezésű iskolai rendezvény. Minden tanuló 
számára elérhető lesz az anonim bejelentési lehetőség, 
akár fizikailag, akár digitális, online formában. A peda-
gógusok számára félévente érzékenyítő és eszközadó 
képzéseket tartunk a bántalmazás felismeréséről, vala-
mint kezeléséről. Ugyancsak félévente kérdőíves visz-
szajelzést kérünk diákoktól, pedagógusoktól, szükség 
esetén a szülőktől a program hatásairól. A tanév végén 
értékelő jelentés készül, amely alapján a program to-
vábbfejleszthető. 

A program középpontjában a közösségépítés, az em-
pátia és a felelősségteljes viselkedés áll. 

Hisszük, hogy a biztonságos iskolai környezet közös 
ügyünk – diáké, szülőé, pedagógusé egyaránt. 

Célunk, hogy minden gyermek érezze: számít, érté-
kes, és soha nincs egyedül. 

Az iskolai bullying megelőzése és leállítása nem 
egyetlen lépéssel, hanem tudatos, következetes és kö-
zösségi szemlélettel történik. 

Az iskolai bullying (zaklatás) megelőzése és kezelé-
se komplex feladat, amelyhez jól strukturált, megelő-
zésre és intervencióra is fókuszáló programra van szük-
ség. Ezt szolgálja a „BIZTONSÁGBAN EGYMÁS-
SAL” című programterv, amelynek megvalósításával 
minden tanulónk megtapasztalja: a Budapest XVII. Ke-
rületi Kossuth Lajos Általános Iskola olyan hely, ahol 
biztonságban fejlődhet, értékes tagja lehet a közösség-
nek, és ahol a kedvesség, együttérzés és támogatás 
alapérték, összhangban intézményünk Pedagógiai prog-
ramjának küldetésével. 

 

Csébi András igazgató 

Nyári előkészületek iskolánkban a 2025-
2026-os tanévre 

 

Közismert, hogy a jó gazda szeme mindig ott van a 
jószágon, bármi történjék is. Valahogy így vagyunk 
ezzel mi is iskolánk, a Budapest XVII. Kerületi Kos-
suth Lajos Általános Iskolával is. Amíg pedagógusaink 
a jól megérdemelt nyári szabadságukat töltötték, többen 
dolgoztunk azon, hogy tanulóink számára szebbé, igé-
nyesebbé tegyük azt a tanulási környezetet, amelyben a 
mindennapjaik meghatározó részét töltik. Ennek kereté-
ben elvégeztük hat tantermünkben a festési munkálato-
kat, három tantermünkben került sor a padlóburkoló 
PVC cseréjére, megújult az alsó  tagozatos  játszóterünk 
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lábazata, megszépült a főbejáratunknál található moz-
gássérült feljáró lábazata is. Az egyik alsós tantermünk-
ben az ősz folyamán kerül sor a teljes nyílászáró cseré-
re, amelynek eredményeképpen a meglévő fa ablakokat 
korszerű műanyag nyílászárók váltják fel. Ezúton is 
szeretném köszönetemet kifejezni a felújításokkal kap-
csolatosan a fenntartó Kelet-Pesti Tankerületi Központ-
nak, a szülői partnerközösség több tagjának, a szakipari 
munkát elvégző L&M Depo Kft munkatársainak, vala-
mint intézményünk technikai dolgozóinak! 

Az infrastrukturális fejlesztéseken kívül természete-
sen a szakmai munka sem állhatott meg teljes mérték-
ben, hiszen nagyon sok olyan, a köznevelési intézmé-
nyeket is érintő pályázat jelent meg a nyár folyamán, 
amely iskolánk esetében is fontos volt. 

Szalay Kornélia igazgatóhelyettes a Nemzeti Tehet-
ség Program pályázatának keretén belül dolgozta ki az 
alsó tagozat átfogó tehetséggondozó programját, őszin-
tén reméljük, hogy benyújtott pályázatunk pozitív elbí-
rálásban részesül. 

A hetedik évfolyamra vonatkozóan a Határtalanul 
program keretében a nyár derekán két pályázatot is be-
nyújtottunk. Régóta feltett szándékunk volt a Délvidék 
magyar vonatkozásainak felfedezése, ezért pályázata-
inkban Hunyadi Jánoshoz kapcsolódó emlékhelyeket 
tervezünk majd felkeresni, természetesen győztes pá-
lyázat esetén. 

Szintén pályázatot nyújtott be a Kerti Rakoncátlanok 
Alapítvány, pozitív elbírálás esetén az alapítvány to-
vábbra is részt vehet intézményi céljaink támogatásá-
ban. 

Intézményi innovációink folyamatos erősítése szinte 
már alapfeladatunk. Szakembereket kerestünk és talál-
tunk is a sakk, a néptánc magasabb szintű művelésére, 
hiszen tanulóink éppen az elmúlt tanévben számtalan 
sakkversenyen értek el nagyon szép eredményeket. 
Akik ezeken a területeken tanítják majd tanulóinkat, 
maguk is versenyzők, edzők, aktív részesei ezen terüle-
teknek. 

Csébi András igazgató 

Nyári élet a Rákosmenti Százszorszép 
Óvodában 

 

Intézményünk az idei nyáron elsők között zárt be, de 
július végétől már érdekes programokkal vártuk vissza 
a kisgyermekeket. 

A nap nagy részét az udvaron, árnyas fák alatt tölt-
hették, ahol több helyszínen is lehetőségük volt kipró-
bálni vizes tevékenységeket. A horgászat, a vízipiszto-
lyozás és a pancsolás szuper móka volt a gyermekek 
számára a nagy melegben. 

Klasszikus nyári tevékenység az óvodában a homo-
kozás. Alagutak, homokvárak, „finom” homoktorták és 
homoksütemények készültek mindennap. 

A kinti padoknál, asztaloknál az alkotás játszotta a 
főszerepet. Színezés, rajzolás, vágás, hajtogatás, 
gyöngyfűzés - csodás alkotások készültek az ügyes kis 
kezek által. 

Mozgásos tevékenységek is színesíttették a minden-
napokat. Az örök kedvencek a foci, a kidobós, a sor és 
versenyjátékok. 

A nyárra tervezett és megvalósított tematikus hete-
ink közül az indiános hét tetszett legjobban a gyerme-
keknek. Az indián sátor előtt szívesen hallgatták a tör-
téneteket az indiánok életéről, szokásaikról, hagyomá-
nyaikról. A nyári kötetlen délelőttök még több lehetősé-
get biztosítottak arra, hogy megismertessük a gyerme-
keket más népek meséivel, dalaival, kulturális életével. 

Az idén is több fiatal jött hozzánk közösségi szolgá-
latra. Sokan közülük régen még a mi kis óvodásaink 
voltak. Segítettek a kert körüli munkák ellátásában és 
szívesen játszottak a gyermekekkel. 

A nyár sajnos hamar eltelt, de szép emlékekkel bú-
csúztunk, és szívesen fogadjuk az ősz beköszöntét! 

 

Pádárné Tóth Andrea igazgató 
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30 éve a rákoskertiekért –  
Strázsahegy Gyógyszertár 

 

A Strázsahegy Gyógyszertár 1995 augusztusában 
nyitott meg Rákoskerten, a régi ABC épületében, a 
mai Schell Gyuláné téren. A patika szakmai vezetője 
azóta is Némethné dr. Skultéti Mária, vagy ahogyan 
sokan ismerik, Marika. 

Az indulás nem volt egyszerű – amíg nem működött 
riasztóberendezés, sokszor a gyógyszertárban töltöttük 
az éjszakát. Az ismeretlen neszekre többször felriad-
tunk, egyszer például egy elszabadult, láncát húzó ku-
tya szaladgált az épület körül. Ezekre már csak moso-
lyogva gondolunk vissza. 

Az évek során a gyógyszertár teljesen gyógyszerészi 
tulajdonba került. Mindig fontos volt számunkra az 
együttműködés az orvosi rendelő dolgozóival: segítjük 
egymást, ahol csak lehet. Közben rengeteg szép emlé-
ket gyűjtöttünk a helyiektől is – gyakran lepnek meg 
minket virágokkal, gyümölcsökkel a kertjeikből, ami-
ért szívből hálásak vagyunk. 

Természetesen a kihívások sem kerülték el a patikát: 
ott volt a COVID-19 járvány, de számos kisebb-
nagyobb rosszullét és baleset idején is helytálltunk. 
2015 novemberében költöztünk át az új Egészségház-
ba, ahol immár modern környezetben, a megújult téren 
várjuk a betegeinket. Az új belső kialakítás norvég 
gyógyszertári elrendezést követ, a korábbi norvégiai 
munkatapasztalatainkat az itthoni szakmai munkánkba 
is igyekeztünk átültetni. A gyógyszertár nem egy bolt, 
egészségügyi intézmény: mindenki bátran kérdezhet 
tőlünk és mindig igyekszünk hasznos tanácsokkal el-
látni a hozzánk fordulókat. 

A közösség számunkra nagyon fontos. Jelenleg is 
dolgozunk a gyógynövényeskert megnyitásán, az épü-
let mögött. Helyi rendezvényeken is részt szoktunk 
venni, például a lecsófőző versenyen, amelyre idén is 
nagyon készültünk. 

Tavaly, az ecseri Cserfa fiókgyógyszertárral bővül-
tünk, ezért az ott élőknek már nem kell messzebbre 
utazniuk a gyógyszereikért. 

Harminc év hosszú idő, és közben sok minden válto-
zott, de egy valami biztos: a rákoskertiek bizalmát so-
ha nem vettük magától értetődőnek. Ezért szeretnénk 
most köszönetet mondani mindenkinek, aki az évek 
során minket választott. Továbbra is szakértelemmel 
és sok szeretettel várunk mindenkit a Strázsahegy 
Gyógyszertárban! 

SZAVAZÁS  
 

(Hatvani Zoltán helyi képviselő írása) 
 

Részletek Horváth Tamás felhívásából: 
„Gazdasági övezet - maradjon?! Önök döntenek! 

Szavazást indítok! 
Kerületünk élen jár a zöld környezet megóvásában! 

Polgármesterségem kezdetén első lépéseim között volt, 
hogy létrehoztam a Környezetvédelmi Irodát annak ér-
dekében, hogy megóvjuk és tovább erősítsük Rákosmen-
te zöld értékeit. Ebben számos kiemelkedő eredményt 
értünk el Önökkel közösen. 

Mindezek mellett viszont rendszeresen felmerülő 
igény a lakosság részéről, hogy helyben új munkahelyek 
jöjjenek létre, hiszen nagyon sokan ingáznak a munka-
helyük és a kerület között. A munkahelyteremtés alapve-
tően piaci kérdés! Ott jöhet létre, ahol területileg vonzó 
a munkahelyteremtő vállalkozásoknak. Az egyik ilyen fő 
adottság pedig a jó megközelíthetőség. 

Ennek a folyamatos lakossági kérésnek eleget téve – 
már több ciklus óta - számos nyilvános előterjesztésben 
a fejlesztési tervek között fogadta el a képviselő-testület 
azt, hogy az M0-s mentén a Péceli út és Pesti út közötti 
szakaszon, ha jelentkezik egy környezettudatos vállalko-
zás, a Rákosmentiek szavazással dönthessenek a terület 
jövőjéről. Arról, hogy további munkahelyeket szeretné-
nek helyben vagy megőrizni az M0-s menti területet a 
mai formájában! Ezek az előterjesztések csak lehetősé-
get biztosítanak arra, hogy mi Rákosmentiek közösen 
dönthessünk erről a fontos kérdésről! 

Ezért szeretnék megnyugtatni mindenkit, hogy Önök 
nélkül nincs döntés a terület sorsáról! 

Személyes véleményem természetjáró emberként, 
hogy tartsuk meg ezt a zöld területet, olyan természet-
közelinek, mint most, de nem kívánom elvenni azt a le-
hetőséget, hogy a többség akarata és elképzelése dönt-
sön egy ilyen fontos ügyben! 

Mivel nem volt komoly és környezettudatos vállalko-
zói érdeklődés, ezért nem is került ténylegesen terítékre 
a kérdés. Most viszont a közbeszédben - érthető módon 
- hangsúlyt kapott a téma, ezért elrendelem a SZAVA-
ZÁST a terület környezetében lakók között….” 

 
Szavazásra a Kerti Levél olvasói közül nem minden-

ki jogosult, de az én körzetemből a Pesti út – Nagy-
szentmiklósi utca – Szárazhegy út – Ököl utcák által 
határolt területen élők kaptak szavazólapot. Szavazni 
szeptember 30-ig lehet. 

Az elmúlt két hónapban sok kérdést kaptam e témá-
ban, az erre adott válaszaimból szedtem össze néhá-
nyat: 

1. A gazdasági, munkahelyteremtő övezetnek a nagy-
sága 300 hektár, ebből 50 a kerületé, ennek az 50 hek-
tárnak a jövőjéről szavazhatunk 

2. Ipari létesítményt, gyárat itt nem lehetne létesíteni. 
3. Az M0 melletti települések vezetői sehol nem kér-

dezték meg az érintett lakosságot, csak nálunk. 
4. A saját felmérésem alapján a helyiek 90%-a NEM 

támogatja a gazdasági övezet létrejöttét. 
5. A szavazásra jogosultak is hasonló állásponton 

vannak, így csak pénzkidobás lett volna mind a 35.000 
kerületi családot, vagy a 75.000 szavazásra jogosultat 
megkérdezni. 

6. A képviselő-testületben szavazó képviselők is köz-
tünk laknak. 
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Víz-, csatorna-, fűtésszerelés, gyorsszolgálat, kisebb 
dugulások elhárítása. Sarokszelep cserétől  

a teljes korszerűsítésig. 
Bővebben: www.gyorsszerviz.mlap.hu 

Rákoskerti lakótársaimnak állandó  
5% kedvezményt biztosítok! 

Horváth Tamás 06-30-359-65-79  

Elektromos háztartási gépek, szivattyúk,  
villanybojlerek, benzinmotoros fűnyírók,  

láncfűrészek, kerti kapák javítása, láncélesítés. 
Lézernyomtató kazetták töltése és cseréje. 

 06-20-9467-302 
 

7. Az érintett képviselők úgy fognak szavazni, ahogy 
a lakosság és mivel minden érintett képviselő a kerüle-
tet vezető frakciók tagja, így a testületi ülésen is egyér-
telmű a döntés. 

8. Voltak egyeztetések arról, hogy a területen vidám-
park létesüljön, erről  sokan olvashattak a Facebookon 
is. Ehhez is szükséges lenne az átminősítés, hiszen me-
zőgazdasági területen nem lehet vidámparkot létesíteni. 

9. A gazdasági övezet nem az, mint a szárazhegyi 
területre a földtulajdonosok által tervezett lakópark. 
Erről nem szavazhatunk, mert ez nem a miénk, de az 
elmúlt 20 évben se támogattuk ennek a területnek a 
további beépítését, most se támogatjuk. Ezzel persze 
nagyon sok lakónkat hangoljuk magunk ellen, hiszen 
korábban és most a 3%-os fix kamattal sokan vásárol-
nának a leendő lakóparkban házat a gyerekeiknek. 

10. Megítélésem szerint nem kell világvége hangula-
tot kelteni, mert nem kell izgulni a szavazás eredménye 
miatt. Akik kaptak szavazólapot, ők éljenek a lehető-
séggel és legkésőbb szeptember 30-ig szavazzanak! 

11. Az elmúlt évtizedekben sok kritikát kapott a ke-
rületvezetés azért, hogy nem sikerült új munkahelyeket 
létrehoznunk Rákosmentén. Ez a gazdasági terület ezt a 
lehetőséget biztosítaná, hiszen a lakóházak között, a 
csendes utcákban, a belterületen senki sem szeretne 
munkahelyeket látni. 

12. A szomszédos települések (Ecser, Nagytarcsa, 
Maglód, stb.) gazdasági, logisztikai központjait nem 
tudjuk korlátozni, így azok biztosan növekedni fognak, 
ennek káros hatásait (pl.: megnövekedett forgalom, zaj, 
por, közösségi közlekedés átszervezése) pedig mi is 
érezzük majd a saját bőrünkön. 
 

Zsákosztás  
 

Lapzártakor még folytak a tárgyalások az önkor-
mányzat és a MOHU között, így ebben a lapban még 
nem tudunk beszámolni arról, hogy lesz-e és ha igen, 
akkor milyen feltételekkel lombzsákosztás. Részletes 
tájékoztatást a helyi képviselők fognak adni a saját 
Facebook oldalukon. Kérem figyeljék ott az FKF zsá-
kokkal kapcsolatos aktuális információkat!  

 
 
 
 
 
 
 
 

Meghívó 

A Rákoskerti Templom Alapítvány és a Budapest-
Rákoskerti - Református Missziói Egyházközség  

szeretettel és tisztelettel meghívja  
Önt, kedves családját és barátait, 

2025. szeptember 27. szombat 17 órára 
Makovecz Imre, a Mennybemenetel ökumenikus  

templom tervezője halálának 14. évfordulójára szerve-
zett közös megemlékezésre.  

Meghívott vendégünk Dunai Mónika  
Rákosmente országgyűlési képviselője.  

Közreműködik a Magyar Örökség díjjal kitüntetett 
Herencsár Viktória cimbalomművész.  

Helyszín: Rákoskerti Mennybemenetel Templom  
1171 Budapest, Tiszaörs utca 22. 

A belépés díjtalan! A helyszíni adományokból befolyt 
összeget a Himnusz című domborműsorozat befejezésére 

fordítjuk. 

 

Rákoskerti a rákoskertiekért 
 

Dr. Győrfi József vagyok, 8 éve élek családom-
mal Rákoskerten. 

Ügyvédként szeretném ajánlani magamat, ha 
ezen területek egyikén keres segítséget. 

Családjog: válás, házassági bontóper, vagyon-
megosztás, gondnoksági ügyek, gyermekelhe-

lyezés, öröklés és hagyatéki eljárás 
Ingatlanjog: lakásvásárlás, ingatlan adásvétel, 

társasházi ügyek 
Társasági jog: cégeljárás, cégalapítás, cégmódo-

sítás, csőd és felszámolási ügyek 
Munkaügyi jogviták: munkaszerződések, fel-

mondással kapcsolatos ügyek 
Jogi képviselet, ügyvédi védelem peres és peren 

kívüli eljárásokban 
Telefonszámom: +36 30 8136232 (minden eset-

ben visszahívom) 

 

RÓZSA CSEMEGE élelmiszerüzlet a 

 
üzletlánc tagja 

 

A Rákoskert sugárút - Sáránd utca sarkán található  
Rózsa Csemege üzlet mindig tiszta környezetben, 

friss árukészlettel, kedvező árakkal várja 
kedves vásárlóit! 

 
A Rákoskerti Polgári Kör tagjainak  

10% kedvezményt biztosítunk! 

Lomtalanítás, költöztetés: 06-30-502 7555 
lomnelkul@gmail.com  
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ZALAKAROSON A MEN-DAN APARTMAN HÁZ 
EGÉSZ ÉVBEN VÁRJA ÖNT. 

SZAUNA ÉS USZODA A HÁZBAN. 
  +36-06-30-238-98-82 

Kerti Kölyökkuckó - A malacon nyert királylány 
a Majorka Bábszínház előadása 

Október 5. vasárnap 10 óra 
 

Amikor János, a kanászlegény furulyázásba fog, malacai úgy táncolnak, 
hogy kacag, aki látja. Megtetszik ez a királylánynak is.  

Kéri Jánost, adna neki egyet.  
Ad is a legény jó szívvel, de nem ám pénzért.  

Hogy mi a malac ára, a néző csak sejtheti, látni azonban nem látja.  
Majd kiderül a mese végén. 

A mese után: kézműves-foglalkozás Fábián Mónikával. 
Belépő elővételben: 2000 Ft, az előadás napján: 2500 Ft 

Jegyek online vásárolhatók a jegyx1.hu oldalán. 
 
 

Rákoskerti babaruha börze 
Október 12. vasárnap 9-12 óráig 

 
Használt baba és gyermekruhák, kiegészítők, cipők, játékok, könyvek, 

babafelszerelés, kismamaruhák és sok más egyéb. 
Asztal ára: 1600 Ft (70x110 cm-es) 

Asztalfoglalás: 06 1 257-4498, rakoskert.info@vigyazomh.hu 
A belépés a látogatók számára ingyenes! 

 
 

Kerti Kölyökkuckó - A kiskakas gyémánt félkrajcárja 
a Holdfű Színház előadása 

November 9. vasárnap 10 óra 

 
Ki ne ismerné a hetyke kiskakas történetét, aki addig-addig jár a török 

császár nyakára, amíg csak visszaszerzi a szemétdombon talált gyémánt 
félkrajcárt. A népmese méltán népszerű, hiszen alighanem minden 
gyermek átéli legalább egyszer azt a nehéz helyzetet, amikor egy 

nagyobb, erősebb valaki elvesz tőle egy számára kedves, fontos, vagy 
értékes tárgyat. A mese főhőse azonban - a kiskakas - nem hagyja magát! 

Vesztesből győztessé válik. S hogy hogyan? A meséből kiderül...  
 

Minden nagycsaládos és egyszülős rákoskerti és szárazhegyi 
gyermek számára díjtalan regisztrációs belépő 

igényelhető a képviselőktől a szülő neve, lakcíme, 
telefonszáma, valamint az igényelt gyermekjegy 

és kísérőjegy mennyiségének feltüntetésével. 
9. számú körzet: Hatvani Zoltán képviselői 

Facebook-oldalára (Rákoskerti és szárazhegyi 
képviselő - Hatvani Zoltán) írt privát üzenetben. 

8. számú körzet: Timmel Ede képviselőtől 
e-mailben (ede.timmel@gmail.com) 

sms-ben (+36 20 310 1700) 
 

A mese után: kézműves-foglalkozás Fábián Mónikával. 
Belépő elővételben: 2000 Ft, az előadás napján: 2500 Ft 

Jegyek online vásárolhatók a jegyx1.hu oldalán. 
 

Oda vagyok magáért  
Kautzky Armand Jászai Mari-díjas, Érdemes művész és Udvarhelyi 

Boglárka énekművész humoros, zenés összeállítása.  
November 9. vasárnap 17 óra 

 

Részletek hangzanak el operettekből, nosztalgia blokk Eisemann Mihály, 
Fényes Szabolcs legismertebb dalaiból, receptek hölgyeknek és egyéb 

csacskaságok. 
 

Belépő: elővételben 2800 Ft, az előadás napján 3800 Ft. 
Jegyek online is vásárolhatók: Oda vagyok magáért | JEGYx1 –  

Vigyázó Sándor Művelődési Központ 

Az Ascher Oszkár Színház előadásai 
 

Molnár Ferenc: Az üvegcipő - vígjáték három felvonásban 
Szeptember 27. szombat 18 óra 
Szeptember 28. vasárnap 18 óra  

Október 12. vasárnap 18 óra 
Október 18. szombat 18 óra 
Október 19. vasárnap 18 óra 

 

#aszerelemnemelég  
Improvizált és kortárs jelenetek, szövegek szerelemről, párkapcsolatról.  

A színház stúdiósainak vizsgaműsora. 
November 15. szombat 18 óra 
November 16. vasárnap 18 óra 

 

Oláh Sándor: A whiskybe mártott táncosnő - monodráma 
November 6. csütörtök 19 óra 

 

Belépőjegy az előadásokra elővételben 2500 Ft, az előadás napján 3000 Ft. 
Jegyek online vásárolhatók a jegyx1.hu oldalán.  

 

Újonnan induló foglalkozások: 

Mesejóga  

Játékos gyermektorna jóga elemekkel. 
Hangsúlyban a játékos mozgás, mesebeli, tartást javító, átmozgató 

gyakorlatok, rövid mesébe építve. 
Csütörtökön 17:00-18:00 

Korosztály: 3-6 éves gyerekeknek 
Jelentkezni telefonon vagy messenger üzenetben lehet: 

Facebook: mesejoga17 
Szabados Andrea +36 20 622 3866 

 

Life coaching 
 

Amiben segíthet: 
Életünk bármely szakaszában a nehézségek, elakadások oldása  

(álláskeresés, munkahelyváltás, gyesről visszatérés stb.); 
A harmónia, kiegyensúlyozottság helyreállítása; 

Önértékelési, önbecsülési zavarok, 
önbizalommal kapcsolatos problémák kezelése; 
Kommunikációs nehézségek, konfliktuskezelés,  

emberi kapcsolatok javítása; 
Szorongás oldása stresszkezelési technikákkal; 

Célkitűzések, tervek megvalósítása, 
időgazdálkodás, hatékonyságnövelés 

az élet minden területén; 
Tudatos jelenlét, relaxációs technikák tanítása. 

Kedden 16–17 óráig 
A tanácsadás díjmentes. 

Előzetes bejelentkezés szükséges! 
Vezeti: Hock-Károly Beáta 

(+36 20) 399-1030 

A Rákoskerti Művelődési Ház programjai 
Telefon:  257-4498, honlap: www.kertimuvhaz.hu 

Kerti Levél 
Megjelenik 4 500 példányban 

Kiadja a Rákoskerti Polgári Kör 
Szerkeszti: Orosz Károly 
Nyomda: HTS-ART Kft. 

ISSN 2062-8838  
1171. Budapest, Rákoskert sugárút 66. 

kertilevel@gmail.com  
www.kertilevel.hu 

A kiadást Hatvani Zoltán és Timmel Ede 
önkormányzati képviselők támogatták 

Zsuzska savanyúságai igazi kézműves termékek, 
melyek háznál is megvásárolhatók  
a hét minden napján Rákoskerten,  
a Gyöngyfüzér utca 21. szám alatt. 

Tel:06-30-960-24-86 

mailto:kertilevel@gmail.com

