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Nyar végi lecsofesztival Rakoskerten

Szeptember 6-an immaron 12. alkalommal tar-
tottdk meg a Horvath Elod Lecso6f6zd Fesztivalt
Rakoskerten, az 6tletgazda emlékére. a miivelddési
haz udvaran és parkoldjdban valamint a nagy ér-
deklédésre vald tekintettel az Erzsébet korat lezart
részén. A rendezvény onkormanyzatunk tamogata-
saval, a Rakoskerti Lemaradas Turisztikai Sport-
¢s Szabadid6 Egyesiilet szervezésében tortént.

A nyarutd legnépszeriibb programjara 12 éve
gylilnek Ossze a csaladok, barati tarsasagok és
munkahelyi kozosségek, hogy kiillonbozd titkos
receptek alapjan elkészitsék életiik legjobb lecso-
jat. A rendezvény helyszinén mar kora reggel 34
csapatbol 0Osszesen tobbszazan alltak neki tiizet
rakni, hagymat pucolni, paprikat, paradicsomot
apritani, hogy idében talalhassdk a hagyomanyo-
san, vagy éppen kiilonleges recept alapjan késziild
ételt az Arany— Eziist— és a Bronzfakanalért folyo
versenyben.

A f6zés minden évben igazi kdzdsségi €lmény,
mondta Horvath Tamds polgarmester, mikdzben
szorgalmasan kavargatta a bogracsban mar java-
ban rotyogé ételt. Csapatuk ezuttal hagyomanyos
alapokon késziilt, tojassal és virslivel gazdagitott
lecsot készitett, Lukoczki Karoly dnkormanyzati
képviseld is régi résztvevdje a rakosmenti fé6zdver-
senyeknek, csapatdval 6 is ragaszkodott a hagyo-
manyos izekhez. Bar az étel balkéani eredetd, a le-
csOt mar mindenki hagyomanyos magyar ételnek
tartja.

Az inycsiklando illatokat &raszto, évrdl évre
egyre novekvd helyszinen bogracsban, {istben fott
a szamos variacioban késziilo lecso, amit tobben
hagyomanyos méddon készitettek el, de késziilt ke-
leti izviladgu, illetve gombaval, babbal, tarhonya-
val, tojassal, tésztaval gazdagitott étel is.

Mar masodik alkalommal tortént, hogy a ver-
senyzoket két kategoridba soroltdk a szervezok és
igy biralt a zsiiri is. Azok a csapatok, amelyek az
el6zé 11 versenyen dijazottak voltak, profiként
indultak, a tobbiek pedig az amatérok csoportjaba
keriiltek. Idén a profik 1. dijat a Siile csalad, a ma-
sodikat Kalocsai Istvan csapata, a harmadik helye-

zést pedig a rakosligeti reformatusok érdemelték
ki.

Nagy izgalommal vartdk az amatérok is az
eredményhirdetést, ahol az Aranyfakanalat Lu-
koczki Karoly vehette at, az Eziistfakanalat Rékos-
mente horvatorszagi testvérvarosanak, Lovrannak
a kiildottsége nyerte, Bronzfakanallal pedig Dori
csapatat dijazta a biral6 testiilet. Hatvani Zoltan és
Timmel Ede Rikoskert Onkormanyzati képviseldi
kiilondijként telepiilésiink zaszlojat ajanlottak fel,
amely elismerést a Rékoskerti Lemaradas Sport-
egyesiilet kapta meg a szervezés lebonyolitdsaban
nyujtott hibatlan teljesitménytiik jutalmaként.

A rendezvényen részt vett Dunai Moénika or-
szaggyllési képviseld, Horvath Tamas polgarmes-
ter, Dr. Fiizesi Péter alpolgarmester, Dr. Bakos
Andras alpolgarmester, valamint Rakosmente On-
kormanyzati testiiletének tobb képviseldje is.
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Az ifju Rakoskert lakossaga az 1954-es
fovarosi valasztoi névjegyzékek tiikrében

Fennmaradtak ¢és a Hungaricana kozgytijteményi
portadlon nyilvdnosan is kutathatova valtak a févaros
keriileti valasztoi névjegyzékei 1954 0szérdl. Ez igazi
kincsesbanya a csalddkutatoknak és a fovarosi helytor-
ténet-kutatoknak, ugyanis a budapesti keriiletek név-
jegyzékei ,,valasztokeriiletenként” — mai kifejezéssel:
szavazokoronként — bongészhetdek, és az adott cimek
alatt megtalalhatd az akkoriban ottlakod valasztdpolga-
rok neve, foglalkozasa, valamint sziiletési helye ¢és ide-
je. Nekiink, rakoskerti kutatoknak ez pedig kiillondsen
izgalmas adatforrds: mivel Rakoskertet az 1930-as
években kezdték el felparcellazni, ezért 1954-ben gya-
korlatilag szinte nem lehetett olyan valasztopolgéra,
azaz nagykoru lakosa (legfeljebb néhany f6), aki mar itt
is sziiletett volna. Hiszen ahhoz, hogy egy 1954-ben
mar nagykor valasztopolgar Rakoskertet mondhassa
szliléhelyének, annak az lett volna a feltétele, hogy szii-
lei a frissen felparcellazott Rakoskert els6 telepesei ko-
zott legyenek, majd a gyors épitkezést kdvetden mar
ide, a rakoskerti j hazba sziilessen is gyermekiik. [lyen
ha el¢ is fordult, valoszintileg ekkoriban még elenyészo
volt a rakoskerti szarmazasu valasztopolgarok szama.
Ezért adta magat a lehetdség, hogy a névjegyzékek
alapjan meg lehetne vizsgalni, honnan is jottek a kora-
beli, fiatal Rakoskert felndtt lakosai, hogy itt a fovaros
kozelében — majd 1950-tdl a févaros belsd peremén —
,»Uj hazat” alapitsanak.

A korabeli Réakoskert lakosainak szambavétel¢hez
viszont elébb meg kellett allapitanunk Rakoskert hata-
rait. Mivel Rakoskert sosem volt 6nalld telepiilés —
elobb Rakoscsabahoz tartozott, majd 1950-t61 Budapest
XVIIL. keriiletéhez —, rdadasul mar a betelepiilésének
elsd évtizedeiben Osszeépiilt Rakoscsabaval, ezért any-
nyira nem is magatol értetddd, hol vannak a hatérai.
Keleti és déli iranyban viszonylag egyértelmii, mivel itt
Rakoscsaba, majd Budapest hatdra egybeesik Rakos-
kert ,kiilsé¢” hataraval. Rakoskeresztur és foképp Ra-
koscsaba felé viszont tobbféle elképzelés €l a koztudat-
ban arrdl, meddig is tart a ,,rakoskertiség”. A 2004 utan
beépiilt Fiiggdcinege és Réti csik utcak kornyékének
foldteriilete Budapest ,.kibovitése” elott Rakoske-
reszturhoz tartozott, azonban mivel lakoterilete vitatha-
tatlanul Rakoskert — egyébként szintén ardnylag 1) épi-
tésii — strazsahegyi-pipishegyi részéhez kapcsolddik
kozlekedésileg is, ezért teljesen jogosan tekinthetd ez a
rész Rakoskert leglijabb szegletének, ahogy egyébként
az utcanévtablakon is ,,Rakoskert” szerepel errefelé. Az
1954-es névjegyzék szempontjabdl persze ez a hatar
nem annyira lényeges, mivel ezen a kornyéken akkori-
ban nem voltak hazak. Fogosabb és jelen kutatas szem-
pontjabol érdekesebb a Rakoscsaba-Rakoskert hatar
kérdése. Sokan a 31-es fOutat, mai nevén Pesti utat te-
kintik Rakoskert északi hataranak. Valdjaban azonban
Rékoskert *30-as évekbeli felparcellazasakor az ettdl az
uttol északra esé részeken is kialakitottak 0j utcakat és
telkeket (ezt nevezték el késobb Rakoskert alapitdjarol
Schell-telepnek), mely részek bar hossza évtizedekig
igen gyéren lakottak voltak, azonban mivel Rakoskert
tobb részével nagyjabol egyiddsnek tekinthetdk, egyiitt
alakultak, épiiltek, fejlodtek, telepiiltek be, ezért lakosai
okkal tekinthetik magukat rakoskertinek, mint ahogy
sokan teszik is, mind a mai napig. Sajnos a Schell-telep
hovatartozasat illeten nemigen segitenek ki minket az

itteni utcanévtablak sem, mivel ezek feliratai is igen
valtozatosak. A régebbi tablak nem tiintették fel, hogy
az adott utca a XVIL keriileten beliil mely varosrészhez
tartozik, az ujabbakra pedig bar kiirtak ezt is, azonban
teljesen kovetkezetleniil, vegyesen, néhol még utcan
beliil is felvaltva szerepelnek a Rakoscsaba és Rakos-
kert feliratok. Ezért minden torténeti és jelenlegi kortl-
ményt ¢s allaspontot figyelembe véve, Rakoskert
Schell-telepi részének hatarat Rakoscsaba felé a mosta-
ni Csongrad utca — korabban Nagybecskereki utca, az
1954-es névjegyzék készitésekor pedig Ady Endre utca
vonaldban huztuk meg. Amivel persze lehet vitatkozni,
am valahol kénytelenek voltunk hatdrt htzni, hogy
megallapithassuk, kiket tekintiink a korabeli Rakoskert
lakosainak.

Az 1954-es névjegyzékben a XVII. keriilet 40., 41.
¢és 42. ,,valasztokertilete” (a tovabbiakban a félreértések
elkeriilése végett: szavazokore) teljes egészében Rakos-
kert fentebb megallapitott teriilet¢hez tartozott. A 43.
szavazokor Schell-telepi, igy ezt utcak és hazszamok
alapjan kettéosztottuk, és csak a Csongrad utcatdl dél-
keletre esd részek lakoit szamoltuk Rakoskerthez.

Az adatforrasrdl érdemes tudni, hogy a szavazokor-
onként megnyithatd6 dokumentumokban személynevek-
re — egyeldre — nincs lehetéség keresni, csak utcane-
vekre, amelyek viszont nem feltétleniil vannak ABC-
sorrendben, ezért érdemes a szavazokorok listait végig
bongészni, ha elsére nem talalja az ember, akit keres.
Noha ekkor mar négy éve Budapesthez csatoltak Ra-
koskertet, az 11j fovarosi keriiletek utcainak atnevezésé-
6l csak 1953 végén sziiletett hatarozat, melynek végre-
hajtasa pedig tovabbi hosszi évekig cstszott, ezért a
névjegyzékben javarészt még a régi utcanevek szere-
pelnek.

Sajnos a névjegyzékekben elképesztoen sok az eliras
¢és félrehallas / félreolvasas, ami jelentésen megnehezi-
tette a sziiletési helyként megadott telepiilések beazo-
nositasat. Ahol csak néhany betit irtak el, de hangzas
alapjan konnyen beazonosithatd volt a telepiilés (pl.
Ipojszog, Jaszdassa, Kiskaromlak), azokkal még nem
volt nehéz dolgom. Ahol volt egy tippem, de bizonyta-
lan voltam, vagy pedig kétesélyes volt, hogy melyik
telepiilés nevét hallhatta félre a névjegyzék begépeldje,
ott igyekeztem a gyanithatd szarmazasi hely sziiletési
anyakonyveiben kikeresni az illetét, hogy valdban ott-
lelem-e. Ilyen kétesélyes volt példaul ,,Egerszalot”, ami
kb. ugyanolyan valosziniiséggel lehetett Egerszalok
vagy Egerszolat, vagy példaul ,,Korostarja”, ami nagy-
jabol ugyanannyira tiinik Korostarcsanak vagy Koros-
tarjannak. Egyik ,.kedvencem” volt ,,Nemiszer” sziil6-
hely, amit végiil sikeriilt kideritenem, hogy Nemesszer
félrehallasabol keletkezett, amely egy zalai falu, Szent-
péterar kiilonalld telepiilésrésze. Arra, hogy a Hideg-
kutként beirt telepiilés — ilyen néven Veszprém megyé-
ben talalhato egy falu, de kiilonb6z6 elétagokkal sza-
mos mas Hidegkut telepiilésiink is van — pedig valdja-
ban a csallokozi Hideghét falucskat rejti, csak a vélet-
len szerencsének, meg annak kdszonhetéen jottem ra,
hogy rémlett, hogy a Szelepcsényiek Pozsony kornyé-
kérol érkeztek Rakoskertre, igy leellendriztem az adat
helyességét, mieldtt bejeldltem volna a térképen. Vi-
szont az olyanokkal, mint Prenyel, Nyostanya / Nosto-
nya, Kisoll6 vagy Simf6, nem tudtam mit kezdeni, mert
fogalmam sincs, mely telepiiléseket takarhatjak az
ilyenforman beirt nevek. Annal is inkabb, mivel ezek
siman lehetnek akar tavoli orszagok alig ismert kistele-



pliléseinek magyarosan ,,atirt” nevei is, hiszen az a
beazonositott telepiilések listajabol is kitiinik, hogy
tobb rakoskerti szarmazott a torténelmi orszagteriile-
ten kiviilrél, példaul Ausztriabol, Németorszagbol
vagy az USA-bdl is.

Az imént emlitett ,,harom és fél” szavazokorben
1954 6szén, a potlolagosan felvettekkel egyiitt, 6ssze-
sen 1 097 {6 rakoskerti valasztopolgart soroltak fol.
Koziiliik 13 személynek valamilyen okbol nem adtak
meg a sziiletési helyét. A maradék 1 084 6 koziil vé-
giil 1 051 fének sikeriilt beazonositanom a sziiletési
helyét, tehat a korabeli rakoskerti felnottek 96 %-arol
tudtuk meg, hogy honnan is szarmaztak.

Magyarorszagon a XX. szazadig, foleg falvak te-
kintetében nem volt jellemzo a sok vandorlas. Az em-
bernek altalaban mar sok generaciora visszamendéleg a
legtobb 6se helyben vagy a kdrnyéken sziiletett. Leg-
sziikebb hazank, Rakoskert, ilyen szempontbol igazi
kuriézumnak szamit. Fiatalsaga — hiszen 1954-ben
még alig 20 éves a telepiilésrész — és valoszintileg a
XX. szazadi torténelmi kataklizmak kovetkeztében
ugyanis Rakoskert dslakossaganak szarmazasi térképe
elképeszto sokszinliséget mutat.

Az 1954 6szi Réakoskert felndtt lakossaga legalabb
511 kiilonbozo telepiilésrél szarmazott! A jelenlegi
(és mar 1954-ben is érvényes) Magyarorszag hatarain
innen s tulrdl egyardnt sokan jottek (a lakosok tobb
mint 90 %-a Karpat-medencei telepiilésrol szarma-
zott), de néhanyan a vilag tavolabbi pontjairol is ide-
sodrodtak ,,Pest keleti cslicskébe”. A rakoskerti fel-
néttek koziil minden 6todik (20,1 %) az 1950 elotti
,.kis Budapestr6l” szarmazott. A motivaciokat persze
nem ismerjik, csak talalgathatunk; mint ahogy valoja-
ban a koltézések pontos ,,utvonalat” sem tudjuk, hi-
szen a névjegyzekbol csak a sziiletési helyek deriilnek
ki, az nem, hogy az illet6 hany helyen lakott még az-
elétt, hogy Raékoskerten telepedett volna le. Sokan
talan az addig hétvégi iidiiloként hasznalt rakoskerti
hazikojukba koltoztek ki, vagy csak egyszeriien ol-
csobbnak, esetleg ¢lhetébbnek talaltak az agglomera-
cioban (vagy 1950 utén a keleti peremkeriiletben) ott-
hont teremteni, mint a févarosban maradni. A legtobb
rakoskertit add telepiilések rangsoraban Budapestet
tulnyomorészt alfoldi varosok, kozségek kovetik. A
legalabb 5 rakoskerti valasztopolgart adé szarmazasi
teleptiléseket (24 ilyen volt) a mellékelt tablazatban
fel is soroltam. Erdekes egyébként, hogy mig Rakos-
kereszturrol és néhany masik, kornyékbéli telepiilés-
6l jo par csalad koltozott kijjebb / beljebb az uj, ra-
koskerti telepiilésrészre, addig a legkdzelebbi Rékos-
csabardl és Ecserrdl mindossze 4-4 személy érkezett.
Persze a jelenség annyira nem furcsa, ha belegondo-
lunk, hogy a stirtin lakott Réakoskeresztirrdl (plane
Budapest belsébb részeibdl) teljesen logikus 1épés
lehetett kicsit kintebb telket venni és egy kertes ott-
hont felépiteni, ahonnan nem volt nehéz bejarni a f6-
varosba sem dolgozni; mint ahogy a kozeli Pest me-
gyei telepiilésekrdl is érthetd volt a févaros vonzasa
azok szamara, akik nem akartak vagy nem tehették
meg, hogy bekoltozzenek Budapestre, de mégis rovi-
diteni szerették volna a munkaba jarassal toltott idot.
Ehhez képest Rakoscsabarol vagy Ecserrdl nézve sem
a tavolsag, sem a lakokornyezet jellege nem valtozott
volna érdemben a Rékoskertre koltozéssel.

Budapest 221 A szarmazasi helyek
Rakoskeresztur 18 sokszinliségének megallapi-
Nagykdta 14 | tasa mellett a valasztoi név-
Debrecen 12 | jegyz€k lehetdséget ad arra
Jaszberény 12 | is, hogy kovetkeztetéseket
Jaszladany 10 | vonjunk le beléle a korabeli
Békéscsaba 9 | Rakoskert lakossagara és
Rakosszentmihaly 9 | lakasstrtiségére vonatkozo-
Jaszfényszaru 8 an.

Gybmré 7 Azt tehat tudjuk, hogy
Pécel 7 1 097 felnétt lakott ekkori-
Godolls 6 | ban Rakoskerten. De meny-
Jaszszentandras 6 | nyien lehettek a gyerekek?
Mezstar 6 | Mivel akkoriban a mai at-
Nagykanizsa 6 | lagnal joval magasabb volt
Tdrkeve 6 | a fiatalkortiak aranya — ne
Ujpest 6 | feledjik, hogy a Ratko-
Cinkota 5 korszakban jarunk, éppen a
Kiskunfélegyhaza 5 magyarorszagi természetes
Maglod 5 | szaporodas tetézésének évé-
Mende 5> | ben —, és az Gjonnan kiala-
Pozsony S | Kkitott telepiilésrészre felté-
Szeged 5 | telezhetden amugyis na-
Székesfehérvar 5 | gyobbrészt fiatal-kozépkort

parok koltoztek, ezért én
legalabb 1 500 fére saccolnam a korabeli Rakoskert
teljes lakossagat.

A lakott épiiletek szama (vagyis ahonnan névjegy-
zekbe vettek nagykoru valasztopolgart) ezidében 472
haz volt. Tehat tobb telepiilésrol szarmaztak a rakosker-
ti felndttek, mint ahany lakohaz allt ekkoriban a varos-
részben! Mivel ekkoriban nagy tarsashazak — mint ami-
lyenbdl napjainkban egyre tobb épiil Rakoskerten is —
még nem voltak a varosnak ezen részén, ezért a lakoha-
zak szama gyakorlatilag megegyezett a rakoskerti laka-
sok szdmaval. Ha megkdzelitdleg helyes az elébbi tip-
pem a gyerekek aranyara vonatkozoan, akkor ez rakos-
kerti lakasonként atlagosan 3,18 fot jelent.

Rakoskert jelenlegi pontos népességszama sajnos
nem ismert. A rakoskerti dnkormanyzati képviselok
korzeteik rakoskerti részének egyiittes, teljes lakossag-
szamat kozel 10 000 fore becsiilik. A népességszam
bizonytalansdgat azonban némileg fokozza, hogy ezek
a korzetek kissé tallognak Rakoskert hagyomanyos ha-
tarain, és bizonyos rakoscsabai utcaszakaszokat is ma-
gukba foglalnak.

Masik iranybol, statisztikai megkozelitéssel, azt tud-
juk, hogy Rakoskert lakoépiileteinek szama hozzaveto-
legesen 3 000. Ebben persze ma mar szamos olyan tar-
sashaz is benne van, melyekben 2, 4 vagy még tobb
lakés talalhat6. Manapsag (a 2022. évi népszamlalas
adatai szerint) a XVII. keriiletben 84 922 {6 lakik, a
kertilet lakésallomanya pedig 34 341 db. Azaz egy ke-
rlileti lakasra atlagosan 2,47 f6 jut. Persze ez egy az
egyben nem vetitheté le Rakoskertre, mivel a kertilet
lakésai nagyon sokfélék (Rakoskerten pl. nincsenek
panelhézak), de pontosabb adatok hijan megteszi viszo-
nyitasi alapnak. Ha tehat ezzel felszorozzuk a rakosker-
ti hazak szamat, akkor azt kapjuk, hogy Rakoskert la-
kossaga napjainkban valahol 7 500 — 8 000 {6 kortil
jarhat.

Osszegzésképp igy elmondhatjuk, hogy jo 90 éves
varosrésziink, Rakoskert, az utobbi 70 évben minimum
megotszorozte népességét, lakohazainak szama pedig a
hatszorosara névekedett. Es bar a hazak mérete, jellege,
az utcak képe jelentdsen megvaltozott, a beépitett kor-



nyezet kiterjedése megnétt ez id6 alatt, arnyas, kertva-
rosias arculatat, melyért annyira szeretjik, alapvetéen
szerencsére mindezidaig sikeriilt megtartania.

Az 1954-es fOvarosi valasztdéi névjegyzék XVIIL
keriileti részének online elérhetdsége:
https://library.hungaricana.hu/hu/collection/
BFL_BPValasztoiNevjegyzek1954 17/

Rékoscsaba (¢s benne Rakoskert) régi és uj utcanevei,

hazszamokkal, 1950:
https://maps.hungaricana.hu/hu/BFLTerkeptar/5673/?
list=eyJxdW VyeSI611JcdTAWZTFrb3Njc2FiYS
IsImZpbHRIecnMiOnsiUEIDIjpbllIFUyJdfX0

Cs. Nagy Adam

Pozitiv kapcsolatok — Bantalmazasmegel6z6
program indul a Budapest XVII. Keriileti Kossuth
Lajos Altalanos Iskolaban

Iskolank a 2025-2026-0s tanévben atfogd bantalma-
zasmegel6z6 programot indit el.

A program célja, hogy biztonsagos, elfogado és ta-
mogato iskolai komyezetet alakitsunk ki minden gyer-
mek szdmara, kidolgozoja Szalay Kornélia, az alsé ta-
gozat tevékenységét kozvetlenill iranyitd igazgatohe-
lyettes.

Az elmult években tapasztaltuk, hogy a tanulok kozti
konfliktusok gyakran atlépik a bantalmazas hatarat akar
a valos, fizikai, akar az online térben.

A projekt kiemelten foglalkozik a verbalis, szocialis
és digitalis (cyberbullying) bantalmazas megel6zésével,
egész tanéven ativel, és az 1-8. évfolyam minden tanu-
lojat eléri életkorhoz igazitott formaban.

A megvalositasban egylittmiikodik az iskola pszicho-
logusa, gyermekvédelmi felelds, szocidlis segitd, osz-
talyfonokok, a renddérség szakembere, valamint a fiatal-
kortiak iigyeinek a szakjogdsza. A tanulok havonta
vesznek részt interaktiv foglalkozasokon, amelyek so-
ran jatékos, beszélgetds és szerepjatékos formaban ta-
nuljak meg felismerni és kezelni a banto helyzeteket.

Kiemelt szerepet kap a szemlélok (passziv tanuk)
szerepének tudatositasa is.

Fels6 tagozaton kiilon hangsulyt kap a digitalis vilag
veszélyeinek kezelése és a tudatos online jelenlét.

Az osztalyok kdzosen alkotjak meg sajat viselkedési
normaikat és osztalyszabalyaikat.

Sziil6i edukacids esteket is szerveziink, ahol szakem-
bereink segitenek abban, hogyan ismerhetdk fel a ban-
talmazas jelei, és hogyan lehet otthon is tdmogatni a
gyermekeket.

A program aktivan bevonja a didkdnkormanyzatot,
akik példat mutatnak az egyiittmiikodés és elfogadas
terén.

A kampany része plakat- és kisfilm-készités, érzéke-
nyitd napok, valamint a ,,BANTALMAZASMENTES
HET” elnevezésti iskolai rendezveny Minden tanuld
szamara elérhetd lesz az anonim bejelentési lehetdség,
akar fizikailag, akar digitalis, online formaban. A peda-
gogusok szamara félévente érzékenyitd és eszkdzado
képzéseket tartunk a bantalmazas felismerésérol, vala-
mint kezelésérdl. Ugyancsak félévente kérdoéives visz-
szajelzést kériink didkoktol, pedagdgusoktol, sziikség
esetén a sziil6ktol a program hatasair6l. A tanév végén
értékeld jelentés késziil, amely alapjan a program to-
vabbfejleszthetd.

A program kozéppontjaban a kozosségépités, az em-
patia és a feleldsségteljes viselkedés all.

Hissziik, hogy a biztonsagos iskolai kdrnyezet kdzos
igyiink — didké, sziiléé, pedagogusé egyarant.

Célunk, hogy minden gyermek érezze: szamit, érté-
kes, és soha nincs egyediil.

Az iskolai bullying megelézése és leallitasa nem
egyetlen lépéssel, hanem tudatos, kovetkezetes és ko-
z0sségi szemlélettel torténik.

Az iskolai bullying (zaklatas) megeldzése és kezelé-
se komplex feladat, amelyhez jol strukturalt, megel6-
zésre €s intervenciora is fokuszalo programra van sziik-
ség. Ezt szolgalja a ,,BIZTONSAGBAN EGYMAS-
SAL” cimli programterv, amelynek megvaldsitasaval
minden tanulonk megtapasztalja: a Budapest XVII. Ke-
rilleti Kossuth Lajos Altalanos Iskola olyan hely, ahol
biztonsagban fejlddhet, értékes tagja lehet a kdzosség-
nek, és ahol a kedvesség, egyiittérzés €s tamogatas
alapérték, dsszhangban intézményilink Pedagdgiai prog-
ramjanak kiildetésével.

Csébi Andras igazgato

Pozitiv kapcsolatok
Bantalmazasmegel6z6 program

ABudapest XVII. Kerdleti Kossuth Lajos Altalanos Iskola egész
tanéven ativel6 programot indit a bantalmazas megelézésére
és a pozitivkapcsolatok erdsitésére.
Célunk, hogy minden gyermek biztonsagban, elfogadd és
tamogato kézésségben tanulhasson.

RESZTVEVOK:
edagoégusok szilék
o O §
@ iskolapszicholégus Aﬁ fiatalkoriak
.! ugyeinek szakjogasza

MIT KINAL A PROGRAM:
 osztalyfonoki orak és foglalkozasok

J kozosségépitd jatékok és projektek

v online és offline bantalmazas megelézése

 sziiléi forumok és szakmai tamogatas '

EGYUTT BIZTONSAGOSABB!

Csébi Andras s.k.
igazgato

Nyari elokésziiletek iskolankban a 2025-
2026-0s tanévre

Koézismert, hogy a j6 gazda szeme mindig ott van a
j(')szégon barmi torténjék is. Valahogy igy vagyunk
ezzel mi is iskolank, a Budapest XVII. Keriileti Kos-
suth Lajos Altalanos Iskolaval is. Amig pedagogusaink
a jol megérdemelt nyari szabadsagukat t6ltotték, tobben
dolgoztunk azon, hogy tanuldink szamara szebbé, igé-
nyesebbé tegyiik azt a tanulasi kornyezetet, amelyben a
mindennapjaik meghatarozo részét toltik. Ennek kereté-
ben elvégeztiik hat tantermiinkben a festési munkalato-
kat, harom tantermiinkben keriilt sor a padloburkold
PVC cseréjére, megijult az als6 tagozatos jatszoteriink



labazata, megszépiilt a fobejaratunknal talalhaté moz-
gassériilt feljaro labazata is. Az egyik alsos tantermiink-
ben az 6sz folyaman kerdl sor a teljes nyilaszaro cseré-
re, amelynek eredményeképpen a meglévo fa ablakokat
korszeri milanyag nyilaszarok valtjak fel. Ezlton is
szeretném koszonetemet kifejezni a felujitasokkal kap-
csolatosan a fenntarté Kelet-Pesti Tankertileti Kozpont-
nak, a sziil6i partnerkdzosség tobb tagjanak, a szakipari
munkat elvégzd L&M Depo Kft munkatarsainak, vala-
mint intézményiink technikai dolgozoinak!
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Az infrastrukturalis fejlesztéseken kiviil természete-
sen a szakmai munka sem allhatott meg teljes mérték-
ben, hiszen nagyon sok olyan, a koznevelési intézmé-
nyeket is érintd palyazat jelent meg a nyar folyaman,
amely iskolank esetében is fontos volt.

Szalay Kornélia igazgatohelyettes a Nemzeti Tehet-
ség Program palyazatanak keretén beliil dolgozta ki az
also tagozat atfog6 tehetséggondozo programjat, dszin-
tén reméljiik, hogy benyujtott palyazatunk pozitiv elbi-
ralasban részesiil.

A hetedik évfolyamra vonatkozdéan a Hatartalanul
program keretében a nyar derekan két palyazatot is be-
nyujtottunk. Régota feltett szandékunk volt a Délvidék
magyar vonatkozdsainak felfedezése, ezért palyazata-
inkban Hunyadi Janoshoz kapcsolddd emlékhelyeket
terveziink majd felkeresni, természetesen gydztes pa-
lyazat esetén.

Szintén palyazatot nyujtott be a Kerti Rakoncatlanok
Alapitvany, pozitiv elbiralas esetén az alapitvany to-
vabbra is részt vehet intézményi céljaink tamogatasa-
ban.

Intézményi innovacidink folyamatos erdsitése szinte
mar alapfeladatunk. Szakembereket kerestiink ¢és taldl-
tunk is a sakk, a néptanc magasabb szintii miivelésére,
hiszen tanuldink éppen az elmult tanévben szamtalan
sakkversenyen értek el nagyon szép eredményeket.
Akik ezeken a teriileteken tanitjak majd tanuldinkat,
maguk is versenyzok, edzok, aktiv részesei ezen tertile-
teknek.

Csébi Andras igazgato

Nyari élet a Rakosmenti Szazszorszép
Ovodaban

Intézménytiink az idei nyaron els6k kozott zart be, de
julius végétdl mar érdekes programokkal vartuk vissza
a kisgyermekeket.

A nap nagy részét az udvaron, arnyas fak alatt tolt-
hették, ahol tobb helyszinen is lehetdségiik volt kipro-
balni vizes tevékenységeket. A horgaszat, a vizipiszto-
lyozas és a pancsolas szuper moka volt a gyermekek
szamara a nagy melegben.

Klasszikus nyari tevékenység az 6vodaban a homo-
kozas. Alagutak, homokvarak, ,,finom” homoktortak és
homoksiitemények késziiltek mindennap.

A kinti padoknal, asztaloknal az alkotas jatszotta a
foszerepet. Szinezés, rajzolas, vagas, hajtogatas,

gyongyfiizés - csodas alkotasok késziiltek az tigyes kis
kezek altal.

Mozgasos tevékenységek is szinesittették a minden-
napokat. Az 6rok kedvencek a foci, a kidobds, a sor és
versenyjatékok.

A nyarra tervezett és megvalositott tematikus hete-
ink koziil az indianos hét tetszett legjobban a gyerme-
keknek. Az indian sator eldtt szivesen hallgattdk a tor-
téneteket az indianok életérol, szokasaikrol, hagyoma-
nyaikrol. A nyari kdtetlen délel6ttok még tobb lehetdsé-
get biztositottak arra, hogy megismertessiik a gyerme-
keket mas népek meséivel, dalaival, kulturalis életével.

Az idén is tobb fiatal jott hozzank kozosségi szolga-
latra. Sokan koéziilik régen még a mi kis dvodasaink
voltak. Segitettek a kert kortili munkak ellatasaban és
szivesen jatszottak a gyermekekkel.

A nyar sajnos hamar eltelt, de szép emlékekkel bu-
csuztunk, és szivesen fogadjuk az 6sz bekdszontét!

Padarne Toth Andrea igazgato



30 éve a rakoskertiekért —
Strazsahegy Gyogyszertar

A Strazsahegy Gyogyszertar 1995 augusztusaban
nyitott meg Rakoskerten, a régi ABC ¢épiiletében, a
mai Schell Gyulané téren. A patika szakmai vezetdje
azbta is Némethné dr. Skultéti Maria, vagy ahogyan
sokan ismerik, Marika.

Az indulas nem volt egyszerii — amig nem mikodott
riasztoberendezés, sokszor a gyogyszertarban toltottik
az ¢jszakat. Az ismeretlen neszekre tobbszor felriad-
tunk, egyszer példaul egy elszabadult, lancat huzo ku-
tya szaladgalt az épiilet koriil. Ezekre mar csak moso-
lyogva gondolunk vissza.

Az évek soran a gyodgyszertar teljesen gyogyszerészi
tulajdonba keriilt. Mindig fontos volt szamunkra az
egylttmiikodés az orvosi rendeld dolgozoival: segitjiik
egymast, ahol csak lehet. Kdzben rengeteg szép emlé-
ket gytjtottiink a helyiektdl is — gyakran lepnek meg
minket viragokkal, gyiimolesokkel a kertjeikbdl, ami-
ért szivbdl halasak vagyunk.

Természetesen a kihivasok sem keriilték el a patikat:
ott volt a COVID-19 jarvany, de szamos kisebb-
nagyobb rosszullét és baleset idején is helytalltunk.
2015 novemberében koltoztiink at az 0j Egészséghaz-
ba, ahol immar modern kdrnyezetben, a megujult téren
varjuk a betegeinket. Az 1j belsé kialakitas norvég
gyogyszertari elrendezést kdvet, a korabbi norvégiai
munkatapasztalatainkat az itthoni szakmai munkankba
is igyekeztiink atiiltetni. A gyogyszertar nem egy bolt,
egészségiigyl intézmény: mindenki batran kérdezhet
téliink és mindig igyeksziink hasznos tanacsokkal el-
latni a hozzank fordulokat.

1995

2025

A koz0sség szamunkra nagyon fontos. Jelenleg is
dolgozunk a gydgyndvényeskert megnyitasan, az épii-
let mogott. Helyi rendezvényeken is részt szoktunk
venni, példaul a lecs6f6zo versenyen, amelyre idén is
nagyon késziiltiink.

Tavaly, az ecseri Cserfa fiokgyogyszertarral boviil-
tink, ezért az ott éloknek mar nem kell messzebbre
utazniuk a gyogyszereikért.

Harminc év hosszu id6, és kézben sok minden valto-
zott, de egy valami biztos: a rdkoskertiek bizalmat so-
ha nem vettiik magatol értetédonek. Ezért szeretnénk
most kodszonetet mondani mindenkinek, aki az évek
soran minket valasztott. Tovabbra is szakértelemmel
¢és sok szeretettel varunk mindenkit a Strazsahegy
Gybgyszertarban!

SZAVAZAS

(Hatvani Zoltan helyi képviseld irasa)

Részletek Horvath Tamas felhivasabol:

»Gazdasagi ovezet - maradjon?! Onék dontenek!
Szavazast inditok!

Keriiletiink élen jar a zold kornyezet megovasaban!
Polgarmesterségem kezdetén elsd lépéseim kozott volt,
hogy létrehoztam a Kornyezetvédelmi Iroddt annak ér-
dekében, hogy megovjuk és tovabb erdsitsiik Rakosmen-
te zold értékeit. Ebben szamos kiemelkedd eredményt
értiink el Ondkkel kozésen.

Mindezek mellett viszont rendszeresen felmeriilo
igény a lakossag részérdl, hogy helyben uj munkahelyek
Jojjenek létre, hiszen nagyon sokan ingdaznak a munka-
helyiik és a keriilet kozott. A munkahelyteremtés alapve-
toen piaci kerdés! Ott johet létre, ahol teriiletileg vonzo
a munkahelyteremto vallalkozasoknak. Az egyik ilyen f6
adottsag pedig a jo megkozelithetoség.

Ennek a folyamatos lakossagi kérésnek eleget téve —
mar tébb ciklus ota - szamos nyilvanos eldterjesztésben
a fejlesztési tervek kozott fogadta el a képviselo-testiilet
azt, hogy az M0-s mentén a Péceli ut és Pesti ut kozotti
szakaszon, ha jelentkezik egy kornyezettudatos vallalko-
zas, a Rakosmentiek szavazassal donthessenek a teriilet
jovojerol. Arrol, hogy tovabbi munkahelyeket szeretné-
nek helyben vagy megorizni az M0-s menti teriiletet a
mai formdjaban! Ezek az eldterjesztések csak lehetosé-
get biztositanak arra, hogy mi Rakosmentiek kozdsen
donthesstink errdl a fontos kérdesrol!

Ezért szeretnék megnyugtatni mindenkit, hogy Onék
nélkiil nincs dontés a teriilet sorsarol!

Személyes véleményem természetjaro emberkent,
hogy tartsuk meg ezt a zold teriiletet, olyan természet-
kozelinek, mint most, de nem kivanom elvenni azt a le-
hetdséget, hogy a tobbség akarata és elképzelése dont-
son egy ilyen fontos iigyben!

Mivel nem volt komoly és kérnyezettudatos vallalko-
z0i eérdeklddés, ezert nem is keriilt ténylegesen teritékre
a kérdés. Most viszont a kozbeszédben - értheté modon
- hangsulyt kapott a téma, ezért elrendelem a SZAVA-
ZAST a teriilet kornyezetében lakok kozott....”

Szavazasra a Kerti Levél olvasoi koziil nem minden-
ki jogosult, de az én korzetembdl a Pesti ut — Nagy-
szentmiklési utca — Szarazhegy Gt — Okl utcak altal
hatarolt teriileten ¢lok kaptak szavazolapot. Szavazni
szeptember 30-ig lehet.

Az elmult két honapban sok kérdést kaptam e téma-
ban, az erre adott valaszaimbol szedtem 0Ossze néha-
nyat:

1. A gazdasagi, munkahelyteremtd Gvezetnek a nagy-
saga 300 hektar, ebbdl 50 a keriileté, ennek az 50 hek-
tarnak a jovojérdl szavazhatunk

2. Ipari létesitményt, gyarat itt nem lehetne 1étesiteni.

3. Az MO melletti telepiilések vezetdi sehol nem kér-
dezték meg az érintett lakossagot, csak nalunk.

4. A sajat felmérésem alapjan a helyiek 90%-a NEM
tamogatja a gazdasagi Gvezet létrejottét.

5. A szavazasra jogosultak is hasonlo allasponton
vannak, igy csak pénzkidobas lett volna mind a 35.000
kertileti csaladot, vagy a 75.000 szavazasra jogosultat
megkérdezni.

6. A képviselo-testiiletben szavazo képviselok is koz-
tiink laknak.



7. Az érintett képviselok ugy fognak szavazni, ahogy
a lakossag és mivel minden érintett képviseld a keriile-
tet vezetd frakciok tagja, igy a testiileti tilésen is egyér-
telmt a dontés.

8. Voltak egyeztetések arrol, hogy a teriileten vidam-
park létestiljon, err6l sokan olvashattak a Facebookon
is. Ehhez is sziikséges lenne az atmindsités, hiszen me-
zOgazdasagi teriileten nem lehet vidamparkot l1étesiteni.

9. A gazdasagi Ovezet nem az, mint a szarazhegyi
teriiletre a foldtulajdonosok altal tervezett lakopark.
Err6l nem szavazhatunk, mert ez nem a miénk, de az
elmult 20 évben se tamogattuk ennek a teriiletnek a
tovabbi beépitését, most se tdmogatjuk. Ezzel persze
nagyon sok lakonkat hangoljuk magunk ellen, hiszen
korabban és most a 3%-os fix kamattal sokan vésarol-
nanak a leend6 lakoparkban hazat a gyerekeiknek.

10. Megitélésem szerint nem kell vilagvége hangula-
tot kelteni, mert nem kell izgulni a szavazas eredménye
miatt. Akik kaptak szavazolapot, 6k éljenek a leheto-
séggel és legkésdbb szeptember 30-ig szavazzanak!

11. Az elmult évtizedekben sok kritikat kapott a ke-
rilletvezetés azért, hogy nem sikeriilt 4j munkahelyeket
létrehoznunk Rakosmentén. Ez a gazdasagi teriilet ezt a
lehetdséget biztositana, hiszen a lakéhazak kozott, a
csendes utcakban, a belteriileten senki sem szeretne
munkahelyeket latni.

12. A szomszédos telepiilések (Ecser, Nagytarcsa,
Magldd, stb.) gazdasagi, logisztikai kdzpontjait nem
tudjuk korlatozni, igy azok biztosan ndvekedni fognak,
ennek karos hatasait (pl.: megndvekedett forgalom, zaj,
por, kozosségi kozlekedés atszervezése) pedig mi is
érezziik majd a sajat boériinkon.

Zsakosztas

Lapzartakor még folytak a targyalasok az onkor-
manyzat és a MOHU kozott, igy ebben a lapban még
nem tudunk beszamolni arr6l, hogy lesz-e €s ha igen,
akkor milyen feltételekkel lombzsakosztas. Részletes
tajékoztatast a helyi képviselok fognak adni a sajat
Facebook oldalukon. Kérem figyeljék ott az FKF zsa-
kokkal kapcsolatos aktualis informaciokat!

ROZSA CSEMEGE élelmiszeriizlet a

COOp

iizletlanc tagja

A Rakoskert sugarut - Sarand utca sarkan talalhato
Rézsa Csemege tizlet mindig tiszta kdrnyezetben,
friss arukészlettel, kedvez6 arakkal varja
kedves vasarloit!

A Rakoskerti Polgari Kor tagjainak
10% kedvezményt biztositunk!

=TT

Viz-, csatorna-, fiitésszerelés, gyorsszolgalat, kisebb
dugulasok elharitdsa. Sarokszelep cserétél
a teljes korszeriisitésig.
Bévebben: www.gyorsszerviz.mlap.hu
Rakoskerti lakotarsaimnak allando
5% kedvezményt biztositok!
Horvath Tamas 06-30-359-65-79

Meghivo

A Rakoskerti Templom Alapitvany és a Budapest-
Rakoskerti - Reformatus Misszioi Egyhazkozség
szeretettel ¢€s tisztelettel meghivja
Ont, kedves csaladjat és baratait,

2025. szeptember 27. szombat 17 orara
Makovecz Imre, a Mennybemenetel kumenikus
templom tervezdje halalanak 14. évfordulodjara szerve-
zett kozos megemlékezésre.

Meghivott vendégiink Dunai Moénika
Réakosmente orszaggyllési képviseldje.
Kozremikodik a Magyar Orokség dijjal kitiintetett
Herencsar Viktoria cimbalommiivész.
Helyszin: Rakoskerti Mennybemenetel Templom
1171 Budapest, Tiszadrs utca 22.
A belépés dijtalan! A helyszini adomanyokbol befolyt
Osszeget a Himnusz cimii dombormiisorozat befejezésére
forditjuk.

Rakoskerti a rakoskertiekért

Dr. Gyorfi Jozsef vagyok, 8 éve élek csaladom-
mal Rakoskerten.

Ugyvédként szeretném ajanlani magamat, ha
ezen teriiletek egyikén keres segitséget.
Csaladjog: valas, hdzassagi bontoper, vagyon-
megosztas, gondnoksagi ligyek, gyermekelhe-
lyezés, oroklés és hagyatéki eljaras
Ingatlanjog: lakasvasarlas, ingatlan adasvétel,
tarsashazi ligyek
Tarsasagi jog: cégeljaras, cégalapitas, cégmodo-
sitds, csdd és felszdmolasi ligyek
Munkatigyi jogvitdk: munkaszerzédések, fel-
mondassal kapcsolatos iigyek
Jogi képviselet, ligyvédi védelem peres €s peren
kiviili eljarasokban
Telefonszamom: +36 30 8136232 (minden eset-
ben visszahivom)

—eni———

Elektromos haztartasi gépek, szivattyuk,
villanybojlerek, benzinmotoros fiinyirok,
lancfiirészek, kerti kapak javitasa, lancélesités.
Lézernyomtato kazettak toltése és cseréje.
06-20-9467-302
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Lomtalanitas, koltoztetés: 06-30-502 7555
lomnelkul@gmail.com



Rdkoskerti

Muvelsdési Haz

Kerti Kolyokkucko - A malacon nyert Kiralylany
a Majorka Babszinhaz el6adasa
Oktober 5. vasarnap 10 ora

Amikor Janos, a kanaszlegény furulyazasba fog, malacai ugy tancolnak,
hogy kacag, aki latja. Megtetszik ez a kiralylanynak is.
Kéri Janost, adna neki egyet.
Ad is a legény jo szivvel, de nem am pénzért.
Hogy mi a malac éara, a nézd csak sejtheti, latni azonban nem latja.
Majd kideriil a mese végén.
A mese utan: kézmiives-foglalkozas Fabian Monikaval.
Belépd eldvételben: 2000 Ft, az eléadas napjan: 2500 Ft
Jegyek online vasarolhatok a jegyx1.hu oldalan.

Rakoskerti babaruha borze
Oktober 12. vasarnap 9-12 6raig

Hasznalt baba és gyermekruhak, kiegészitok, cipdk, jatékok, konyvek,
babafelszerelés, kismamaruhak és sok mas egy¢b.
Asztal ara: 1600 Ft (70x110 cm-es)
Asztalfoglalas: 06 1 257-4498, rakoskert.info@vigyazomh.hu
A belépés a latogatok szamara ingyenes!

o A Rakoskerti Miivelédési Haz programjai
Telefon: 257-4498, honlap: www .kertimuvhaz.hu

Az Ascher Oszkar Szinhaz eloadasai

Molnar Ferenc: Az iivegcipd - vigjaték harom felvonasban
Szeptember 27. szombat 18 6ra
Szeptember 28. vasarnap 18 ora
Oktober 12. vasarnap 18 ora
Oktober 18. szombat 18 ora
Oktober 19. vasarnap 18 ora

#aszerelemnemelég
Improvizalt és kortars jelenetek, szovegek szerelemrdl, parkapcsolatrol.
A szinhaz stadidsainak vizsgamiisora.
November 15. szombat 18 éra
November 16. vasarnap 18 éra

Olah Sandor: A whiskybe martott tAncosné - monodrama
November 6. csiitortok 19 ora

Belépdjegy az eléadasokra elévételben 2500 Ft, az eléadas napjan 3000 Ft
Jegyek online vasarolhatok a jegyx1.hu oldalan.

Kerti Kolyokkucké - A kiskakas gyémant félkrajcarja
a Holdfti Szinhaz el6adasa
November 9. vasarnap 10 6ra

Ki ne ismerné a hetyke kiskakas torténetét, aki addig-addig jar a torok
csaszar nyakara, amig csak visszaszerzi a szemétdombon talalt gyémant
félkrajcart. A népmese méltan népszeri, hiszen alighanem minden

gyermek atéli legalabb egyszer azt a nehéz helyzetet, amikor egy

nagyobb, erdsebb valaki elvesz téle egy szamara kedves, fontos, vagy
értékes targyat. A mese féhdse azonban - a kiskakas - nem hagyja magat!

Vesztesbol gydztessé valik. S hogy hogyan? A mesébdl kideriil...

Minden nagycsalados és egysziilds rakoskerti és szarazhegyi
gyermek szdmara dijtalan regisztracios belép6
igényelhet6 a képvisel6ktol a sziild neve, lakcime,
telefonszama, valamint az igényelt gyermekjegy
és kisér6jegy mennyiségének feltiintetésével.

9. szamu korzet: Hatvani Zoltan képvisel6i
Facebook-oldalara (Rakoskerti és szarazhegyi
képviseld - Hatvani Zoltan) irt privat tizenetben.
8. szamu korzet: Timmel Ede képvisel6t6l
e-mailben (ede.timmel@gmail.com)
sms-ben (+36 20 310 1700)

A mese utan: kézmiives-foglalkozas Fabian Monikaval.
Belépo elovételben: 2000 Ft, az eldadas napjan: 2500 Ft
Jegyek online vasarolhatok a jegyx1.hu oldalan.

Oda vagyok magaért

Kautzky Armand Jaszai Mari-dijas, Erdemes miivész és Udvarhelyi

Boglarka énekmiivész humoros, zenés osszeallitasa.
November 9. vasarnap 17 6ra

Részletek hangzanak el operettekbdl, nosztalgia blokk Eisemann Mihaly,
Fényes Szabolcs legismertebb dalaibol, receptek holgyeknek és egyéb

csacskasagok.
Belépd: elovételben 2800 Ft, az eléadas napjan 3800 Ft.

Jegyek online is vasarolhatok: Oda vagyok magaért | JEGYx1 —

Vigyazé Sandor Muvel6dési Kozpont

—ecostiinn———

ZALAKAROSON A MEN-DAN APARTMAN HAZ

EGESZ EVBEN VARJA ONT.
SZAUNA ES USZODA A HAZBAN.
+36-06-30-238-98-82

Ujonnan indulé foglalkozasok:
Mesejoga
Jatékos gyermektorna joga elemekkel.
Hangsulyban a jatékos mozgas, mesebeli, tartast javitd, atmozgato
gyakorlatok, rovid mesébe épitve.
Csiitortokon 17:00-18:00
Korosztaly: 3-6 éves gyerekeknek
Jelentkezni telefonon vagy messenger iizenetben lehet:

Facebook: mesejogal7
Szabados Andrea +36 20 622 3866

Life coaching

) Amiben segithet:
Eletiink barmely szakaszaban a nehézségek, elakadasok oldasa
(allaskeresés, munkahelyvaltas, gyesrdl visszatérés stb.);

A harmonia, kiegyenstlyozottsag helyreallitasa;
Onértékelési, onbecsiilési zavarok,
onbizalommal kapcsolatos problémak kezelése;

Kommunikacios nehézségek, konfliktuskezelés,
emberi kapcsolatok javitasa;

Szorongas oldasa stresszkezelési technikakkal;
Célkitiizések, tervek megvalositasa,
idégazdalkodas, hatékonysagndvelés

az élet minden teriiletén;
Tudatos jelenlét, relaxacios technikak tanitasa.
Kedden 16-17 oraig
A tanacsadas dijmentes.
Elézetes bejelentkezés sziikséges!
Vezeti: Hock-Karoly Beata
(+3620) 399-1030

—ecostiinn———

Zsuzska savanyusagai igazi kézmiives termékek,
melyek haznal is megvasarolhatok
a hét minden napjan Rakoskerten,
a Gyongyfiizér utca 21. szam alatt.
Tel:06-30-960-24-86
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