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Minden kedves olvasonknak aldott, békés Karacsonyt
és sikerekben gazdag, boldog uj esztendot kivanunk!

Rajzban a természet: sikerrel zarult a
»Rakoskertiink szépségei és jellegzetes
fai, novényei” cimii 0vodai rajzpalyazat

A Rakoskerti Templom Alapitvany szervezésében az
idei 6sz egyik legszinesebb eseménye a Szdzszorszep
Ovoda gyermekei szdmara meghirdetett rajzpalydzat
volt, A palyazatra az A4-es méretli alkotasokat az 5-6
¢és 7 éves kisgyermekek készitették nagy lelkesedéssel,
kreativitassal és szeretettel.

A verseny célja az volt, hogy a gyermekek mar egé-
szen fiatal korban felfedezhessék lakokornyezetiik ter-
mészeti értékeit, szépségeit, és megorokithessék azokat
sajat szemszogikbol. A rajzok kozott szamos kiilonle-
ges fa, virag, bokor ¢és helyi természeti latvanyossag is
megjelent — ahogy azt a kis miivészek latjak: szinesen,
jatékosan, 6szintén.

A dijatadé Unnepsegre oktober 11-én keriilt sor, az
ovoda Allatok napi rendezvényének keretében. Az ese-
mény méltd lezdrasa volt a palyazatnak: tinnepi hangu-
lat, bliszke gyermekarcok és sok-sok ajandék varta a
résztvevoket. A dijazas soran az elsé harom helyezettet
kiilon elismerésben részesitettiik, két kiilondijas is lett
és minden egyes beérkezett palyamunkat értékeltiink—
minden kis alkoté ajandékot vehetett at, ezzel is hang-
sulyozva, hogy a részvétel és az alkotas 6rome legalabb
olyan fontos, mint maga a verseny.

A palyamiivek elbiralasaban és a dijatadd lebonyoli-
tasaban Nt. Antal Mariann a Rékoskerti Mennybemene-
tel Templom lelkésze, kdzossége, valamint Hatvani
Zoltan és Timmel Ede dnkormanyzati képviseld is akti-
van részt vett, ezzel is tovabb erdsitve a kapcsolatot az
egyhazi és helyi kozosségi élet kozott.

A szervezok nevében eziton is kdszonetet mondok
minden kis palyazonak, sziileinek és 6vodapedagogusa-
iknak a részvételért, valamint a lelkes és odaadé mun-
kaért. Kiilon kdszonet Padarné Toth Andrea igazgatd
asszonynak, hogy befogadta kezdeményezésiinket €s
végig segitett benniinket. Koszonjitk KovacsTimea ko-
ordinal6é évodapedagdgus munkajat is.

“Es latta Isten, hogy minden, amit alkotott, igen
jo.” Mozes elsd kényve 3,31a

Béres Karolyné

Rakoskerti Templom Alapitvany elnéke
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Bolcsok, baratsagok, osszefogas

Szinte hihetetlen, hogy kozel harminc éve indult utjara
a rakoskerti Baba—mama Klub. Azota anyak, gyermekek
¢és nagysziilok nemzedékei talalkoznak itt, hogy megosz-
szak egymassal a mindennapok Oromeit, kihivasait, és
raérezzenek arra, hogy egyiitt konnyebb!

Sokan ismerik mar a torténetet — bizony, régen volt —,
amikor hat évig GYES-en 1év6 anyukaként gyakran gon-
doltam arra: milyen j6 lenne, ha Rékoskerten lenne egy
hely, ahol kotetleniil talalkozhatnanak egymassal az
édesanyak, ahol beszélgethetnénk, megoszthatnank 6ro-
meinket és gondjainkat.

Ez a gondolat vezérelt amikor 1996-ban védéndként
elinditottam a Baba—mama Klubot. Akkoriban még nem
voltak jatszohdzak, kozosségi klubok — sét, még jatszotér
sem volt Rakoskerten, ahol a kisgyermeket neveld édes-
anyak kapcsolddhattak volna. A rendszervaltozas utan
azonban sorra alakultak a civil szervezetek, és lassan
megmozdult valami.

Az 1990-es évek elején még ujdonsagnak szamitott
Magyarorszagon a baba—mama klub. Mi, védéndk,
orommel karoltuk fel ezt a kezdeményezést, hiszen nap
mint nap lattuk, milyen nagy sziikség van az otthon 1évo
édesanyak és kisgyermekeik szamara ilyen kozosségre.
A klub egyszerre szolgalta a csaladokat és a védondi
munka preventiv céljait.

Az els6 idokben nem volt konnyti. 1996 decemberében
ez allt a klub naploéjaban: ,, Oktober ota hirdetjiik a kiub
miikodését, sajnos egyeldre kevés sikerrel.” De nem ad-
tam fel. A klubban {iltem minden paros csiitortokon dél-
elott tiztol, akkor is, ha csak egy anyuka nézett be. A
kitartds meghozta gylimolcsét: a néhany anyukabdl ha-
marosan kis kdzosség lett — évente megujulod tizenharom-
tizendt fOs tarsasag, amelybdl baratsagok, sot, Osszetartd
kozosség sziiletett.

Mindig fontosnak tartottam, hogy a klub tobb legyen
egyszerii talalkozonal. Erdekes témakkal, eléadasokkal
igyekeztem gazdagitani az alkalmakat: beszélgettiink
csaladtervezésrdl és fogamzasszabalyozasrol, hallottunk
a bababarat korhazakrol, a kornyezettudatos nevelésrol,
sz0 esett a szoptatas lelki oldalarol, a gyermekkori bal-
esetekrol, babamasszazsrol és babauszasrol. Gyogytorna-
szok segitettek a mozgasfejlodés tamogatasaban,
pszicholdgusok beszéltek az alvasi gondokrdl, dacrol és
szobatisztasagrol, logopédusok a beszédfejlodésrol, die-
tetikusok pedig az egészséges taplalkozasrol.

Velkei Eva egészségneveld, dr. Franké Katalin gyer-
mekfogasz, Prém Ildikoé pszichologus rendszeres vendé-
giink volt, — Kriston Andrea és Herr Katalin pedig a ndi
intim tornat ismertették meg veliink.

A zene is fontos volt, sokszor énekeltiink egyiitt, néha
furulyaszéval vagy gitarkisérettel. Volt idd, amikor még
énekkar alapitasan is gondolkodtunk! Az itt k6tott isme-
retségek gyakran évekre, s6t évtizedekre szoltak.

Ma is 6rommel latom, ahogy a vonatrol leszallo egy-
kori tagok koszontik egymast. Az évek soran tobb pa-
lyazatot is elnyertiink: igy valdsulhatott meg példaul a
harmincoéras Gordon-tanfolyam, a Kriston Andrea-féle
intim torna kurzus, valamint 0j jatékok beszerzése is.

A klubtagok otthon feleslegessé valt jatékaikbol, majd
az Onkormanyzati képviseldink — éliikon Hatvani Zol-
tannal — tdmogatasaibol egyre gazdagabb lett a jatékpark
is, fejlesztd jatékokra is szert tehettiink. A klub kezde-
ményezésére sziiletett meg a rakoskerti bababdrze, és
kozos levelet irtunk az dnkormanyzatnak a hianyzo jat-
szoterek ligyében is. Sikerrel kérvényeztiik a gyermek-
orvosi rendeld felujitasat, bovitéséért, és mindig kiall-
tunk a helyi kozosségi érdekek mellett.

A Miivel6dési Haz ingyen biztositotta a helyszint, az
eldadok térités nélkiil jottek, és én védondként — Ko-
vacsné Helmeczi Katalin védénd segitségével — pedig
onként vallaltam a szervezést tizenot éven at. A mai na-
pig ragaszkodnak a szervezok ahhoz, hogy a klub min-
denki szdmara nyitott, ingyenes €s dnkéntes maradjon.

Ahogy minden kozdsség életében, itt is eljott a meg-
ujulas ideje. Tizendt év utan hossza keresés eredménye-
ként talaltam meg azt a védéndt, akire nyugodt szivvel
bizhattam a klub jovoéjét: Kovacsné Borbély Krisztinat.
Az § segitsége lett kés6bb Mészaros-Hajzer Edina védo-
nd. Ok viszik jelenleg is tovabb valtozatlan forméaban
azt, ami most mar kozel harminc éve indult: egy helyet,
ahol anyak, gyermekek és baratok k6zosséggé formalod-
hatnak.

A klub azéta is él, valtozik, és bizonyitja: a kozosség
nemcsak biztonsagot és tartalmat ad, hanem lelket is —
az embernek éppugy, mint a varosrésznek, amelyet 0sz-
szekot. )

Vidané Valoczi Eva
Jovore megujul a Wass Albert tér

Hosszu évek 6ta gondolkoznak a varosvezetdk azon,
hogy mivel lehetne esztétikusabba tenni a Wass Albert
téren talalhat6 zsalukd betonfalat.

Hatvani Zoltan rakoskerti képviseld tavaly etikus
graffitisekkel is egyeztetett arrol, hogyan lehetne barat-
sadgosabba vardzsolni a falat, de sajnos hasznalhato el-
képzelést, rajzot nem kapott. Idén Timmel Ede képvisel6
ur kereste meg a Kossuth iskola igazgatojat, hogy a gye-
rekek tervezzenek, rajzoljanak valamit a sziirkeségre.
Tobb pedagogus is dtletelésre buzditotta a tanuldkat, igy
kiildtek egy tervotletet. Ezzel megkeresték a képviselok
a Varosképvédelmi Bizottsagot, de ott kozolték, hogy
ilyen rajz esetén a Budapest Galériaval kell egyeztetni.
Ezutan Csébi Andréas igazgatd ur egy grafikus sziil6t

kért fel — Foldvary-Valyi Bettinat, hogy készitsen tervet.
A grafikat elfogadta a keriilet varosvezetése is, igy né-
hany honapon beliil ez a kép lesz lathat6 a 19 méter szé-
les és kétméter magas keritésen.

Koszonet az egyiittmiikddd tanuldoknak, pedagdgusok-
nak és az anyukénak.

A latvanytervet egy tipikus erdélyi tdj ihlette.
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Lépjiink egyiitt a fenntarthatésag utjara
— Oko- -hétkoznapok a Kossuth Lajos
Altalanos Iskoldban

Az iskolank pedagodgiai programjaban kiemelt helyet
kap a kdrnyezettudatos nevelés, hissziik, hogy tanuldink
szamara nemcsak az ismeretek atadasa a fontos, hanem
a felelds életvitel kialakitasa is. Intézménylink életében
olyan ,,zold” Iépések zajlanak, amelyek nemcsak tan-
orak keretében, hanem a mindennapjaink részeként je-
lennek meg.

Iskolankban évente kétszer papirgyiijtést szerveziink.
Az osztalyok egyre aktivabban kapcsolodnak be a sze-
lektiv hulladékgytijtésbe is. A hulladék elkiilonitése
egyre tobb osztalyban valik természetessé a kozosségi
felelosségvallalas részeként.

A tankertiink kiilonleges kozdsségi tér; a gyerekek
maguk iiltetnek, gondoznak, figyelik a névények fejlo-
dését. Ebben a kertben nem csak névények nonek, ha-
nem kornyezettudatossag is. Az iskola falai kdzott elko-
telezetten dolgozunk azon, hogy a tanulok ne csak ol-
vassanak a természet Osszefiiggéseirdl, hanem éljék is
meg azokat. A kozeljovOben tervezett ujrahasznositott
anyagokbol késziil6 kiallitdsunk azt az tizenetet hordoz-
za, amit egyszer ,.hulladéknak™ gondoltunk, abbdl lehet
kreativ alkotas, lehet 0j érték.

Pedagogiai programunk integralt modon épiti be a
kornyezeti nevelést; a természetismeret, a technika, a
rajz vagy az osztalyfonoki orak keretében olyan témak-
kal talalkoznak tanuléink, amelyek nem elszigetelt fel-
adatok, hanem a mindennapi dontéseinkkel, életmo-
dunkkal is dsszefiiggenek. Az osztalyok aktiv részesei a
gyljtési akcidknak, a kampanyoknak, az iskola o6ko-
projektjeinek; igy nem csak passziv résztvevok, hanem
formaloi is sajat kornyezetiiknek.

A sziilok, testvérek és nagysziilok segithetnek a hasz-
nalt elemek vagy étolaj leadasaban, igy a gyerekek
megtapasztalhatjak, hogy ko6zds erével valdban valto-
zast lehet elérni. Torekszilink arra, hogy a tanulok életé-
ben is megjelenjen az a szemlélet, hogy tudatosan hasz-
naljuk az energiat, figyeliink a vilagitasra-fiitésre, az
elektromos berendezések tudatos leallitasara, és egyalta-
lan arra, hogy az iskola mint kdzdsségi hely is kornye-
zettudatosan miikodjon. Azért is van ez igy, mert hisz-
sziik, ha a pedagogusok, iskolai dolgozok is kovetkeze-
tesen ¢élnek a kornyezetbarat dontésekkel, akkor tanuld-
ink szamara is természetessé valik a ,,z01d” viselkedés.

Iskolank minden évben aktivan részt vesz a Fenntart-
hatésagi Témahét programjaiban. Ilyenkor az egész is-
kola kdzdssége egyiitt fedezi fel, hogyan tehetiink a kor-
nyezetiinkért a mindennapokban. A hét soran jatékos
feladatokkal, kisérletekkel és projektmunkakkal foglal-
kozunk olyan témakkal mint az energiahasznalat, a hul-
ladékcsokkentés vagy a tudatos fogyasztds. Célunk,
hogy a gyerekek ne csak tanuljanak a fenntarthatdsag-
rol, hanem atéljék, hogy apr6 dontéseikkel is sokat te-
hetnek a Fold jovojéért.

Osszegzésként elmondhatjuk, hogy iskolank szamara
nem csupan cél az ,,Orokos Okoiskola” cim viselése,
hanem valodi kiildetés. A tanuldk és az iskola kdzdssé-
ge egyiitt formal olyan életmodot, amelyben minden
apro lépés — legyen az egy hasznalt elem leadasa, egy
liter olaj gytijtése vagy egy ndvény gondozasa a tankert-
ben — kdzelebb visz minket egy ¢lhetébb, fenntartha-
tobb vilaghoz.

A Rakoskerten élok, ha hasznalt elemet szeretné-
nek leadni, vagy olajat gyiijtenének, elhozhatjak azo-
kat az iskola portajara, ahol gondoskodunk a megfe-
lel6 leadasrol.

Szalay Kornélia igazgatohelyettes

Evértékeld, bhcst 2025-t61

A Rakoskerti Lemaradas Turisztikai Sport és Szabad-
1d6 Egyesiilet 2025-6s évben is sikeres évet tudhat maga
mogott. A tobb, mint 10 éve bevalt és megkedvelt Gtvo-
nalat egyre tobben fedezték fel. A Merzse-mocsar nap-
pali és ¢éjszakai turdin szép szammal jottek rakoskerti
gyerekek ¢és felnéttek egyarant. Bar az ¢jszakait elmosta
az esd, de az ismétlésnek nagyon sokan oriiltek. Akik
részt vettek mar valamelyik sétankon tudjak, hogy az
¢élovilagot bemutatd kitlizokkel kedveskediink a sikere-
sen teljesitoknek. Jovore egy jabb meglepetéssel ké-
sziiliink a gyerekeknek ¢és az allatvilag szerelmeseinek.
Kérdésiinkre, milyen madarat lattatok vagy hallottatok:
sokan nem tudjék a valaszt, pedig sok esetben ott van-
nak, csak a hangokat nem ismeritek fel. Jovore, az ujabb
kitizék mellett a madarvildg hangjait is bemutatd ¢€l-
ményben lehet résziik a hozzank latogatoknak.

Ha szeptember, akkor Rakoskerti lecs6f6zd verseny.
Idén szinesitettiik a palettat, a f6zOverseny mellett részt
lehetett venni tombolan, kézmiives foglalkozasokon —
papirfonas, keramia formazas és Virag Zsolt tagtarsunk-
nak koszonhetéen egy ldbuszban Osszemérhették 16-
vésztudasukat a résztvevok.

Szeretnénk megkdszonni a sok felajanlast a dijaza-
sokba a teljesség igénye nélkiil: Végvari Cukrdszda, a
35 éves Strazsahegy Gyodgyszertar, a Lecs6 Betyarok
csapata, a Rakosligeti Reformatus Egyhazkozseg, Szé-
csi Gyulane Aglka Gulécsi Timea, és Nyulas- Gyo6rfy
Erika. Jovore is mindenkit szeretettel varunk!

A Rakoskerti Lemaradas csapata

Harom ember szenvedett balesetet a
Rakoskert sugaruti 97E buszmegalloban.

A legsulyosabb sériilt Vendel otthon gyogyul mar, de
a hazban jelentds atalakitasokat kellett elvégezni ahhoz,
hogy Vendel a felépiilés hosszii hdonapjai alatt tudjon
kerekesszékkel mozogni a hazban. Kedden érkezett meg
egy 3 méteres rampa, aminek a segitségével a hazat is el
tudja majd hagyni azért, hogy sziileivel el tudjon menni
a koérhazba a kiilonbozd vizsgalatokra. November koze-
pén egyeztetett Hatvani Zoltan a 23 éves sériilt fiu édes-
apjaval, aki azt kérte, hogy a neveben is kdszonje meg a
képviseld az ujsagban is a rengeteg segitséget. Igy fo-
galmazott Laszlo, az édesapa: “Elmondhatatlan, hogy
milyen sok kedves ember ajanlott fel tamogatast. Meg-
hato latni a szomszédok, ismerdsok, baratok, munkatar-
sak, taxis kollegak onzetlenségét. Az egész csalad neve-
ben koszoném a sok-sok érdeklddest, imat és a felajan-
lott segitséget!”

Ezutan a képviseld is tett egy javaslatot a Facebook
oldalan, amit most itt is kozreadunk: Inditsunk gytijtést
Vendel ¢és csaladja részére az extra kiadasok tamogata-
sara. Eddig a legnagyobb koltség Vendel szallitasa volt
a korhazba, de az elmult hetekben egy 150.000 forint
értékii, harom méter hosszu rampat is be kellett szerez-
niiik. Zoltan besz€lt az Gtletérdl a csaladdal, végiil nehe-
zen, de rabolintottak. Igy a képviseld azt kéri, hogy akik
tud]ak tamogatni akdr néhany ezer forlnttal a csalad
extra kiadasait, keressék meg 6t!



A kovetkez6 Rakoskertért Dijat
Frater Violetta kapja

Violetta kozel negyven éve ¢l Rakoskerten, két gyermek
¢desanyja. Sziikebb és tagabb kornyezetében is koztiszte-
letnek orvend, a helyi kozélet rendkiviil aktiv résztvevdje,
alapito tagja a 30 éve megalakult Rékoskerti Polgari Kor-
nek. Nyugdijba vonulasaig sziilészndként dolgozott, ebben
az id6szakban 6t alkalommal valasztotta meg a XVIL. kerii-
leti Bolgar Nemzetiségi Onkormanyzata elnkének. Ezt a
is megismerhessék a bolgar hagyomanyokat. Tobbszor
szervezett kulturdlis programot a Raékoskerti Miivelodési
Héazban, ahol bemutatta sziil6foldjét és az ottani szokaso-
kat, gasztronomiat és népviseletet.

Nyugdijba vonulasa utdn még aktivabb lett és egy régi
almanak a megvalositasan kezdett dolgozni. Masodik haza-
jéban, Rakoskerten szeretett volna felallitani egy ivokutat,
ami a sziil6foldjét idézi — az élet vizét adja Rakoskert fote-
rén a Schell Gyulané téren. Tobb éves szervezés és timoga-
tok gytjtése utdn 2025-ben egy nagyszabasu atado linnep-
ség keretei kozott felszentelték a helyi és a bolgar egyhaz
képviseldi az ivokutat a fotéren.

A kut emléket allit a bolgar és magyar nép kozotti barat-
sagnak, és tiszteleg a valaha veliink €16 bolgar-kertészek
emléke el6tt is.

Frater Violetta jelenleg idegenvezetoként dolgozik, mun-
kajanak f6 helyszine budapesti latvanyossagai koziil a Bu-
dai var, ahova nem csak honfitarsait viszi el rendszeresen,
hanem a Rakoskerti Polgari Kor tagjait és rakoskertieket is.
Vele végig sétalni a varban kiilonds élmény, mert a k6zos
séta alatt azt is megtudhatjuk, hogy milyen sok szallal ko-
tddnek a bolgarok a magyarokhoz.

=TT

Képviseldink fogadooraja a miivel6dési hazban.
Bejelentkezés a megadott elérhetéségek egyikén
sziikséges!

Hatvani Zoltan (Rakoskert, 9. vk.):
minden hénap masodik keddjén 7:45-8:45-ig valamint
minden honap masodik péntekjén 17-18 oraig
hatvani.zoltan@hatvanizoltan.hu 06-20-39-22-252
www.hatvanizoltan.hu

Timmel Ede (Rékoskert, 8. vk.):
minden honap masodik péntekjén 17-18 oraig és
minden hénap elsé szerdajan 17-18 oraig

ede.timmel@gmail.com 06/20-3101700

Facebook: Timmel Ede - rakoskerti-rakoscsabai képviseld

ROZSA CSEMEGE élelmiszeriizlet a

iizletlanc tagja

A Rakoskert sugarit - Sarand utca sarkéan talalhato
Rézsa Csemege tizlet mindig tiszta kornyezetben,
friss arukészlettel, kedvez6 arakkal varja
kedves vasarloit!

A Rakoskerti Polgari Kor tagjainak 10% kedvezményt
biztositunk!

Rd&koskerti

Mvel6dési Haz

A Rakoskerti Miivelodési Haz programjai
Telefon: 257-4498, honlap: www.kertimuvhaz.hu

Az Ascher Oszkar Szinhaz el6adasai:

Januar 11., vasarnap 18 6ra
#aszerelemnemelég - a studidsok vizsgamiisora

Januar 18., vasarnap 11 ora
Andersen-Csetényi: Hurkacovekleves - zenés mesejaték
Az eldadast 5 éves kortol ajanljuk!

Februar 1., vasarnap 18 ora
72 perc - nyilvanos premier eléadas
Két egymastol fiiggetlen torténetet mutatnak be a varatlan és
megkeriilhetetlen végzet témajaban.
1. Da Szvidanyija, Anton Pavlovics!
IL. Nincs jelen

Februér 8., vasarnap 18 6ra
Fiist Milan: Mali néni - komédia két részben
Nyilvanos premier eléadas.

Februér 28. 18 o6ra
Molnar Ferenc: Az iivegeip6 - vigjaték harom felvonasban

Belépo elovételben 2500 Ft, az eldadasok napjan 3000 Ft.
Jegyek foglalhatok elérhetéségeinken vagy online
vasarolhatok
ajegyxl.hu-n.
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Februar 21., szombat
Wass Albert Emléknap és ,,Rakokertért” Dij atado
iinnepsége
16:00 Megemlékezés a rakoskerti Wass Albert-szobornal
(1171 Budapest, Wass Albert tér)

18:00 a ,,Rakoskertért” Dij atado iinnepsége a miivel6dési
hazban
A dijat atadja: Horvath Tamas polgarmester

A Rakoskerti Miivel6dési Haz programjait Rakosmente
Onkorményzata timogatja:
Hatvani Zoltan, Nagy Anikoé és Timmel Ede 6nkormanyzati
képviselok.

VENDEL MINERALS - ASVANYOK, KRISTALYOK!
DECEMBERBEN MINDENKIT VARUNK SZERETETTEL
A FOTEREN, AZ ADVENTI VASARBAN.

——cospiiiBen-—

ZALAKAROSON A MEN-DAN APARTMAN HAZ
EGESZ EVBEN VARJA ONT.
SZAUNA ES USZODA A HAZBAN.
+36-06-30-238-98-82
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